Ment escolar — COMIDAS s‘l’tiﬂnbl'ﬂ

9 Lunes ) 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
E Arlrodz al horncI) ‘ Crema de calabacin Sopa de pescado Lentejas con verduras Espirales a la italiana
nsqcc(i)ndh%%r:op eta ‘l Rape a la plancha con Lomo adobado al Tortilla de atun con con tomate
Fruta | maiz salteado horno con patatas berenjepu a lamiel Muslo de pollo con
Fruta Fruta Lacteo hummus
A Fruta

|

Proteinas: 25,5g| Grasas: 44.1g >

\\Qﬂoriqs: 710 kcal |HC: 5.

17 Martes 18 Miércoles

Ensalada

Ensalada Arroz del senyoret Hervido valenciano Ensalada _ Ensalada
Ensalada de pasta Ensalada completa Pollo al horno con | Sopa de cocido Alubias con verduras
Salmén con pisto con huevo duro manzana asada k Ventresca de merluza en Tortilla francesa con
Fruta Fruta Fruta X salsa Mery con guisantes calabacin
| Lacteo Fruta

C Calorias: 627 kcal | HC: 46,49|Pro!ﬂnqs33§fsa%y@%ﬁ >
| i,

UVZANZ AT

23 Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes
Ensalada Ensalada o Ensalada
Ensalada Fideud )
Arroz milanesa » Crema delegumbres Sopa de fideos
Bacalao al horno con Revuelto de verduras Ensolquzczlg patata Ensalccldnch%oevopletq Muslos de pollo con
tomate asado H con queso Fruta Ldcteo Zarzahono
Fruta ‘ Fruta Ldcteo

7
( Calorias: 655 kcal |[HC: 51,3 g | Protej‘us:in J |Grasas: 40g >

Ensalada
Macarrones bolofesa
Bacalao enharinado con
champifiones salteados

Fruta
( Calorias: 810 kcal | HC: 63,3g | Proteinas: 23,2g | Grasas: 51,5g >
Observaciones
» Todos los dias hay ENSALADA
+ ENSALADA, como primer plato: Lechuga,
+  Los platos se preparan con aceite de girasol y/o aceite de oliva tomate, olivas, zanahoria y/o pepino
+ 4 dias ala semana habré FRUTA como postre y los jueves LACTEO * ENSALADA COMPLETA: Lechuga, tomate,
+  FRUTA:manzana, pldtano, pera y en funcién de la temporada cebolla, atdn, zanahoria, maiz, taquitos de
» La CREMA DE VERDURAS lleva los siguientes ingredientes: Zanahoria nabo, jamon o queso, pasas y huevo duro

chirivia, repollo, apio y patata
+ Lo CREMA DE LEGUMBRES lleva garbanzos
» Los ingredientes de la PIZZA son jamdn york o queso, con cebolla o

- A Contacto
champifion, tomate y orégano
+ El FIAMBRE podrd tener jamén york, jamoén serrano, queso, mortadela y
salchichén © info@nuttralio.com [ www.nuttralio.com
* Los PESCADOS son: bonito, ventresca de merluza, bacalao, emperador © Dietistas-Nutricionistas N° Col CV00287-
CVv00288

0000 :



6 Viernes

® " S n e .
Men escolar | Alérgenos s‘l’tl‘mb” W R v
IS GEITID I et

20000 060 ®CO0
g e®®6®®@gg@@®

<

= JoLeel

ESPECIFICACIONES Alérgenos

2
« Los nifos con celiaquia toman los cereales (pasta, fideos de la sopa, % @ @ @ Zy

fldeud) Sin gluten CONTIENE CRUSTACEOS HUBVOS PESCADO CACAHUETES
+ Las ensaladas de todos los dias llevan olivas con el alérgeno sulfitos @
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Menu escolar - COMIDAS OCtl.IbI'O

Ensalada Ensalada Ensalada ) A "
Sopa de estrellitas Lentejas con verduras Crema de calabacin : "I"Odz a 0"“? .
Longanizas de pollo Tortilla de queso con Rape a la plancha con nsala thomp eta
con pimiento al horno berenjena a la miel maiz salteado con huevo
Fruta Ldcteo Fruta Fruta

Ensalada
Ensalada ‘ Estofado de alubias con Ensalada ~ Ensalada
Espaguetis carbonara Arroz milanesa Guisado de patatas
Pechuga de pollo en verduras FESTIVO Ventresca de merluza
hgummfl)s | Tortillafrancesa con con calabacin y magro
champifiones salteados Pizza
Fruta Fruta Fruta

Fruta
sy (| n

C Co éﬂ'\as: 618 kcal | HC: 47,3g | Proteinas: 18,1g | Grasas: 39,5 g >

A e
(™ ieves

14 Lunes 15 Martes 16 Miércoles

Ensalada
Ensalada . - Arroz del senyoret Ensalada Ensalada
Espirales a la italiana Y ;
Crema de legumbres P con tomate Ensalada completa Sopa de fideos Ensalada de patata
Revuelto de verduras Bacalao al h con huevo y  Magroalaplancha Salmén con pisto
con guisantes acaldo al horno con Lacteo { con zanahoria Fruta
Fruta pifa asada D Fruta
Fruta 4 !
4 - L4
C Calorias: 613 kcal | HC: 44,8g | Proyainqsigéfz%y@s%@ >
= A / V = A. D\A
21Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes
Ensalada
Ensalada Ensalada - Ensalada i .
" Fideud
Macarrones bolofesa . Crema de verduras Potaje de garbanzos con Paella valenciana
gt verduras . Ensalada completa
Merluza con hierbas Lomo adobado al . P Fiambre
Tortilla de atdn con con huevo
provenzales “ horno con hummus calabacin Fruta Fruta
Fruta Fruta 2
Ldcteo

r—
( Calorias: 7kcc|I|Hc:49,3g|Proteinusﬁ7,34|6

rasas: 36,99 >

28 Lunes | 29 Martes

Epsulqdq Ensalada Ensalada Ensalada
Lentejas con arroz Ensalada de pasta Crema de calabacin Cuscus con verduras
Tortilla de queso con Rape en salsa Mery con Pollo al horno con Bacalao enharinado
pimiento al horno zanahoria manzana asada con guisantes
Fruta Fruta Lécteo Fruta

( Calorias: 589 kcal | HC: 37,4g | Proteinas: 19,6g | Grasas: 39,9g >

Observaciones
» Todos los dias hay ENSALADA
+ ENSALADA, como primer plato: Lechuga,
+ Los platos se preparan con aceite de girasol y/o aceite de oliva tomate, olivas, zanahoria y/o pepino
+ 4dias ala semana habrd FRUTA como postre y los jueves LACTEO + ENSALADA COMPLETA: Lechuga, tomate,
+  FRUTA:manzana, pldtano, pera y en funcién de la temporada cebolla, atdn, zanahoria, maiz, taquitos de
+ Lo CREMA DE VERDURAS lleva los siguientes ingredientes: Zanahoria nabo, jomon o queso, pasas y huevo duro

chirivia, repollo, apio y patata
+ Lo CREMA DE LEGUMBRES lleva garbanzos
» Los ingredientes de la PIZZA son jamdn york o queso, con cebolla o

- A Contacto
champifion, tomate y orégano
+ El FIAMBRE podrd tener jamén york, jamoén serrano, queso, mortadela y
salchichén © info@nuttralio.com [ www.nuttralio.com
* Los PESCADOS son: bonito, ventresca de merluza, bacalao, emperador © Dietistas-Nutricionistas N° Col CV00287-
CVv00288
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ESPECIFICACIONES Alérgenos

D
« Los nifos con celiaquia toman los cereales (pasta, fideos de la sopa, % @ @ @ Zy

fideud) sin gluten e customs corems

m HUEVOS PESCADO
+ Las ensaladas de todos los dias llevan olivas con el alérgeno sulfitos @
©0006&
Contacto @ @ ‘
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Menu escolar - COMIDAS NQVimeI'O

FESTIVO

\ \Gq@ricls: 0 kcal| HC: 0g | Proteinas: 0g| Grasas: 0 g >
4 Lunes 5 Martes ) 6 Miércoles 7 Jueves 8 Viernes

Ensalada

Ensalada
Arroz de verduras ‘ _ Ensdlada . Crema de verduras Ensalada
Espirales o la italiana con Estofado de alubias Sopa de cocido
Ensalada completa - con calabaza
tomate Tortilla francesa con Ventresca de merluza
con huevo p p : Pechuga de pavo en
Fruta Salmon con calabacin zanahoria imiento asado con salsa mery
Fruta Ldcteo P Fruta

Fruta

n
inas: 27,7g | Grasas: 43,39 )

14 Jueves 15 Viernes

13 Miércoles

TILunes 12 Martes
Ensalada I

- Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Ig/lqcarrlonels bolﬁnesa Arroz del senyoret Lentejas con verduras Sopa de pescado Hervido valenciano
Gp?n%igfqﬂggdg con Lomo de cerdo con Tortilla de verduras con | Bacalao enharinado con Albéndigas con
Fruta salsa de tomate berenjena a la miel . champifiones salteados verduras
Fruta Ldcteo h Fruta Fruta
e ‘ =
( Calorias: 678 kcal | HC: 48,69 | Proteir}qs:\zgzgri euw#pé%z%
= SN ] £
18 Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21Jueves 22 Viernes
Fideud Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Ensal oII eud otq " Cremadelegumbres Arroz al horno Guisado de Sopa de fideos
nsala thomp eta Revuelto de verduras Merluza en salsa patatas y magro Muslos de pollo
corl;n uevo N con guisantes mery con zanahoria Pizza patatas asadas
ruta Fruta Ldcteo Fruta Fruta

>

rry'n
(CQIorias:ﬁ(callHc:59,4g|Proteinas:2§‘g| r0|4us:43,2g )

Ensalada Ensalada _Ensalada
Ensolodo‘ Espaguetis carbonara Crema de verduras Ensalada” Potaje de garbanzos
Paella valenciana Bacalao con hierbas Pechuga de pavo SIOP,C' de pollo con verduras
Fiaombre provenzales marinada con Salmon con pisto Tortillade quqso con
Fruta Fruta pimiento al horno Fruta calabacin
Ldcteo Fruta
( Calorias: 700 kcal | HC: 47,99 | Proteinas: 30g | Grasas: 43 g >
Observaciones
» Todos los dias hay ENSALADA
+ ENSALADA, como primer plato: Lechuga,
+ Los platos se preparan con aceite de girasol y/o aceite de oliva tomate, olivas, zanahoria y/o pepino
+ 4dias ala semana habrd FRUTA como postre y los jueves LACTEO + ENSALADA COMPLETA: Lechuga, tomate,
+  FRUTA:manzana, pldtano, pera y en funcién de la temporada cebolla, atdn, zanahoria, maiz, taquitos de
+ Lo CREMA DE VERDURAS lleva los siguientes ingredientes: Zanahoria nabo, jomon o queso, pasas y huevo duro

chirivia, repollo, apio y patata
+ Lo CREMA DE LEGUMBRES lleva garbanzos
» Los ingredientes de la PIZZA son jamdn york o queso, con cebolla o

- A Contacto
champifion, tomate y orégano
+ El FIAMBRE podrd tener jamén york, jamoén serrano, queso, mortadela y
salchichén © info@nuttralio.com [ www.nuttralio.com
* Los PESCADOS son: bonito, ventresca de merluza, bacalao, emperador © Dietistas-Nutricionistas N° Col CV00287-
CVv00288
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Alérgenos

ESPECIFICACIONES

2
« Los nifos con celiaquia toman los cereales (pasta, fideos de la sopa, % @ @ @

fideud) sin gluten e customs corems

m HUEVOS PESCADO
+ Las ensaladas de todos los dias llevan olivas con el alérgeno sulfitos @
©0006&
Contacto @ @ ‘
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Menu escolar - COMIDAS Diei‘mbr‘

Ensalada Ensalada Ensalada
_ Ensalada Lentejas con verduras 'y Crema de verduras Sopa de fideos
Espirales con tomate jomon con calabaza Rape ala plancha con FESTIVO
Hamburguesa con Tortilla de patata con Magro a la plancha con maiz salteado
ensalada pimiento al horno guisantes Fruta
Fruta Fruta Lécteo

( sgaIMI | HC: 41,7g | Proteinas: 20,2g | Grasas: 36,3 g >
9Lunes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes

Ensalada

Ensalada Ensalada Ensalada ;
Eﬁ;rglfugzl ggnmy&:;ctu ‘ Macarrones bolofesa Alubias con verduras Hervido valenciano Veri?epsocge d(;orggr(lauzq
con huevo duro ‘l Bacalao al horno con Tortilla francesa con Nuggets de pollo con oy
Fruta ‘ tomate zanahoria y calabacin pisto ensalsa Mery con
Fruta Lécteo Fruta berenjenas a la miel
A Fruta

- n
( Cﬂlo‘{%(GGSKcalch: 52,1g| Protei

A " o

as: 25g | Grasas: 39,7 g >

16 Lunes

Ensalada Ensalada ~ Ensalada Ensalada Fideud
Arroz milanesa Crema de legumbres Guisado de patata Sopa de pescado Ensalad |
X con magro nsalada completa
Bacalao enharinado con Revuelto de verduras ! Pollo al horno con con huevo
champifones salteados con guisantes Pizza manzana asada Fruta
Fruta Fruta Lacteo Fruta

23 Lunes 24 Martes 26 Jueves

FESTIVO FESTIVO

;—

FESTIVO I FESTIVO FESTIVO

30 Lunes 31 Martes

FESTIVO FESTIVO
Observaciones
» Todos los dias hay ENSALADA
+ ENSALADA, como primer plato: Lechuga,
+ Los platos se preparan con aceite de girasol y/o aceite de oliva tomate, olivas, zanahoria y/o pepino
+ 4dias ala semana habrd FRUTA como postre y los jueves LACTEO + ENSALADA COMPLETA: Lechuga, tomate,
+  FRUTA:manzana, pldtano, pera y en funcién de la temporada cebolla, atdn, zanahoria, maiz, taquitos de
+ Lo CREMA DE VERDURAS lleva los siguientes ingredientes: Zanahoria nabo, jomon o queso, pasas y huevo duro

chirivia, repollo, apio y patata
+ Lo CREMA DE LEGUMBRES lleva garbanzos
» Los ingredientes de la PIZZA son jamdn york o queso, con cebolla o

- A Contacto
champifion, tomate y orégano
+ El FIAMBRE podrd tener jamén york, jamoén serrano, queso, mortadela y
salchichén © info@nuttralio.com [ www.nuttralio.com
* Los PESCADOS son: bonito, ventresca de merluza, bacalao, emperador © Dietistas-Nutricionistas N° Col CV00287-
CVv00288
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Alérgenos

ESPECIFICACIONES

2
« Los nifos con celiaquia toman los cereales (pasta, fideos de la sopa, % @ @ @

fideud) sin gluten e customs corems

m HUEVOS PESCADO
+ Las ensaladas de todos los dias llevan olivas con el alérgeno sulfitos @
©0006&
Contacto @ @ ‘
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Menu escolar - COMIDAS Eﬂ‘l‘ﬂ

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

\ ( s \hlqﬂas:OkcqllHC:OgIProteinas:OgIGrasas:Og >

‘ Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
FESTIVO Sopa de estrellitas Lentejas con verduras Espaguetis carbonara Crema de calabacin
| Albéndigas con verduras Tortilla de atin con Muslos de pollo ala Rape d la plancha con
Fruta calabacin plancha con pisto maiz salteado
Ldacteo Fruta Fruta

s:18,6gl Grasas: 33,49 >

14 Jueves 15 Viernes

A
12 Martes

11 Lunes 13 Miércoles

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Hervido valenciano Macarrones bolofesa Alubias con verduras Arroz del senyoret Sopa de pollo
Lomo de cerdo con Merluza en salsa mery Tortilla francesacon Pechuga de pollo Bacalao enharinado con

pina asada con guisantes pimientosalhorno . marinada con zanahoria champifones salteados
Fruta Fruta Lacteo Fruta Lacteo
< Calorias: 652 kcal | HC: 47g | Proteinas: ZMI (mé/s;ykﬂé 7

— {2\ AN 2

20 Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes
Ensalada Ensalada Fideud Ensalada
Cremadelegumbres L sopa de pescado FESTIVO Ensalada completa Arroz milanesa
Revuelto de verduras Pollo al horno con con huevo Salmén con pisto
con calabacin N manzana asada Fruta Fruta
Fruta Fruta

f — il i |
Calorias: 472 IN HC:39,5¢g | Proteinas: 16,59/ Gra&as!27,4 g )

Ensalada
Crema de verduras
con calabaza

27 Lunes ( 28 Martes

Ensalada Ensalada
Potaje de garbanzos Espaguetis carbonara
con verduras Merluza con hierbas

Ensalada
Sopa de cocido
Bacalao al horno con

Paella valenciana
Ensalada completa

i i con huevo -
Tortilla de atdn con provenzales | Gioteo pifia asada Pechuggs de pavo con
zanahoria Fruta Fruta maiz salteado
Fruta Fruta

( Calorias: 703kcal | HC: 47,49 | Proteinas: 29,4g | Grasas: 43,59 >

Observaciones
» Todos los dias hay ENSALADA
+ ENSALADA, como primer plato: Lechuga,
+ Los platos se preparan con aceite de girasol y/o aceite de oliva tomate, olivas, zanahoria y/o pepino
+ 4dias ala semana habrd FRUTA como postre y los jueves LACTEO + ENSALADA COMPLETA: Lechuga, tomate,
+  FRUTA:manzana, pldtano, pera y en funcién de la temporada cebolla, atdn, zanahoria, maiz, taquitos de
+ Lo CREMA DE VERDURAS lleva los siguientes ingredientes: Zanahoria nabo, jomon o queso, pasas y huevo duro

chirivia, repollo, apio y patata
+ Lo CREMA DE LEGUMBRES lleva garbanzos
» Los ingredientes de la PIZZA son jamdn york o queso, con cebolla o

- A Contacto
champifion, tomate y orégano
+ El FIAMBRE podrd tener jamén york, jamoén serrano, queso, mortadela y
salchichén © info@nuttralio.com [ www.nuttralio.com
* Los PESCADOS son: bonito, ventresca de merluza, bacalao, emperador © Dietistas-Nutricionistas N° Col CV00287-
CVv00288
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Men escolar | Alérgenos En‘ro

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

FESTIVO

o

e [ taiueves Y15 Viernes
e 00 06 000 0o
O ©ceo

y @@@@. 0@@

| __20iunes 1 ziMartes
066 20000

FESTIVO

6@@
@

ESPECIFICACIONES Alérgenos

2
« Los nifos con celiaquia toman los cereales (pasta, fideos de la sopa, % @ @ @

fideud) sin gluten e customs corems

m HUEVOS PESCADO
+ Las ensaladas de todos los dias llevan olivas con el alérgeno sulfitos @
©0006&
Contacto @ @ ‘
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Menu escolar - COMIDAS Fﬂbl'ﬂl'c

_ Ensalada ‘ Ensalada Ensalada Ensalada o
Espirales a laitaliona con Alubias con verduras Hervido valenciano Arroz mllongsa Fideud
tomate Tortilla francesa con Pollo al horno con Bacalao enhg~rlnqdo Ensalada completa
Rape en salsa mery con ‘ zanahoria patatas asadas con champifiones con huevo duro
calabacin Fruta Ldcteo salteados Fruta
Fruta Fruta

Nl
20,4g|Grasas: 41,99 >

13 Jueves 14 Viernes

(cmorius:\ kcal | HC: 50,69 | Proteingis

A 8
11 Martes

10 Lunes

Ensalada Ensalada _Ensalada Ensalada Ensalada
Crema de calabacin Macarrones bolofesa Lentejas con verduras Arroz del senyoret Sopa de pescado
Longanizas de pollo con Salmeén con pisto Tortillade patatacon | Magro ala plancha Merluza con hierbas
verduras Fruta berenjepo dlamiel N con maiz salteado provenzales y guisantes
Fruta Ldacteo Fruta Fruta
a.ll >
( Calorias: 673 kcal| HC: 53,6g | Proteinas: g];zgl\(gtqgas##ﬂ/ 7
= SUE N N £
17 Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21Viernes
Ensalada Ensalada
Ensalada
Ensalada E Sopa de cocido Arroz al horno Espaguetis carbonara Potaje de garbanzos 'y
Crema de calabacin Rape a la plancha con Ensalada completa Muslos de pollo a la verduras
Pizza calabacin con huevo duro plancha con salsa de Tortilla de atin con
Fruta | Fruta Lacteo tomate zanahoria
Fruta Fruta

. M
Calorias: 774 k&! HC: 55,99 | Proteinas: 25,1g /Grqlqu49,9 g )

24 Lunes ( 25 Martes

Ensalada

Ensalada Ensalada Ensalada
b Ensalada ;
Cuscus con verduras Cprgé?]ﬂ dg ;grdg\l;gs Paella valenciana Sopa de pollo Estofado de alubias
Bacalao al horno con b 9 pavz : Merluza en salsa Mery con  Tortilla de queso con maiz
P marinada con berenjenas Fiombre e
pimiento asados : < champifones salteados salteado
Fruta alamiel Ldcteo Frut Fruta
Fruta ruta
C Calorias: 606 kcal | HC: 42,2g | Proteinas: 24,8g | Grasas: 37,6 g )
Observaciones
» Todos los dias hay ENSALADA
+ ENSALADA, como primer plato: Lechuga,
+  Los platos se preparan con aceite de girasol y/o aceite de oliva tomate, olivas, zanahoria y/o pepino
+ 4 dias ala semana habré FRUTA como postre y los jueves LACTEO * ENSALADA COMPLETA: Lechuga, tomate,
+  FRUTA:manzana, pldtano, pera y en funcién de la temporada cebolla, atdn, zanahoria, maiz, taquitos de
» La CREMA DE VERDURAS lleva los siguientes ingredientes: Zanahoria nabo, jamon o queso, pasas y huevo duro

chirivia, repollo, apio y patata
+ Lo CREMA DE LEGUMBRES lleva garbanzos
» Los ingredientes de la PIZZA son jamdn york o queso, con cebolla o

- A Contacto
champifion, tomate y orégano
+ El FIAMBRE podrd tener jamén york, jamoén serrano, queso, mortadela y
salchichén © info@nuttralio.com [ www.nuttralio.com
* Los PESCADOS son: bonito, ventresca de merluza, bacalao, emperador © Dietistas-Nutricionistas N° Col CV00287-
CVv00288
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ESPECIFICACIONES

D
« Los nifos con celiaquia toman los cereales (pasta, fideos de la sopa, % @ @ @ Zy

fldeud) Sin gluten CONTIENE CRUSTACEOS HUBVOS PESCADO CACAHUETES
+ Las ensaladas de todos los dias llevan olivas con el alérgeno sulfitos @
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Menu escolar - COMIDAS Mﬂl’:ﬂ

Ensalada ad Ensalada _ Ensalada Ensalada
Espirales a la italiana con so Egzlz ?:o?:ido Arroz con verduras Potaje de garbanzos y Hervido valenciano
tomate y atin Borl?ito con bisto Pechuga de pollo _verduras Emperador en salsa
Lomo de cerdo con salsa Fruta P adobada con Tortilla francesa con mery con zanahoria
de champifiones guisantes calabacin Fruta
Fruta Lécteo Fruta

Ensalada
Fnsalada ‘ Solpuais Crema de verduras Arroz al horno Espa Egtsiglcc:lgr%onora
Sopa de pescado Lentejas con verduras con calabacin Ensalada completa Bc?co?lgo ol horra oo
quburguesc con p|sto ‘ TOrtI”O’COn atun con MOgrO al horno con con huevo duro ot o
Fruta maiz salteado patatas al horno Fruta plmlenF os:cosq os
Fruta Ldcteo ruta

)|

:24,7g| Grasas: 47,3 g >

Ensalada
Crema de verduras
FESTIVO Muslo de pollo al horno
con manzana asada
Fruta

(
B&Kcul |HC: 46,39 Proteir
]

( Calorias:

17 Martes 18 Miércoles

16 Lunes

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

P LR

( Calorias: 100 kcal | HC: 6,6g | Proteinas: ;M%g;%,ﬂﬂ / 7

—~ TN SN

23 Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Macarrones bolofiesa | Potaje de garbanzos con Arroz a la cubana con Crema de verduras Guisado de patatas

Merluza con hierbas bacalao huevo duro Pechugas pavo en salsa madro

provenzales y zanahoria Tortilla francesa con Bacalao al horno con de tomate Y Pizz%

Fruta | calabacin pina asada Fruta Fruta

4 Fruta Lécteo 4
. il

\ Calorias: 720 ml HC: 51,1g | Proteinas: 22,7 g/Gra*as' 47,10g >

30 Lunes ( 31 Martes

Ensalada Ensalada
Espaguetis carbonara Sopa de pescado
Rape en salsa mery con Pollo al horno con
champifones pimientos asados
Fruta Fruta

C Calorias: 642 kcal | HC: 40,3g | Proteinas: 20g | Grasas: 43,5 g )

Observaciones
» Todos los dias hay ENSALADA
+ ENSALADA, como primer plato: Lechuga,
+ Los platos se preparan con aceite de girasol tomate, olivas, zanahoria y/o pepino
+ 4 dias ala semana habrd FRUTA como postre y los jueves LACTEO + ENSALADA COMPLETA: Lechuga, tomate,
+  FRUTA:manzana, pldtano, peray en funcion de la temporada cebolla, atdn, zanahoria, maiz, taquitos de
+ Lo CREMA DE VERDURAS lleva los siguientes ingredientes: Zanahoria nabo, jomon o queso, pasas y huevo duro

chirivia, repollo, apio y patata
+ Lo CREMA DE LEGUMBRES lleva garbanzos
+ Los ingredientes de la PIZZA son jomdn york o queso, con cebolla o

o5 g Contacto
champifion, tomate y orégano
+ EI FIAMBRE podrd tener jamén york, jomén serrano, queso, mortadela y
salchichdn © info@nuttralio.com [ www.nuttralio.com
+ Los PESCADOS son: bonito, pota, merluza, bacalao, emperador © Dietistas-Nutricionistas N° Col CV00287-
CVv00288
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ESPECIFICACIONES Alérgenos

2
« Los nifos con celiaquia toman los cereales (pasta, fideos de la sopa, % @ @ @ .

fldeud) Sin gluten CONTIENE CRUSTACEOS HUBVOS PESCADO CACAHUETES
+ Las ensaladas de todos los dias llevan olivas con el alérgeno sulfitos @
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Menu escolar - COMIDAS

Lente'c:lf:zqolr?sgrdurqs Paella valenciana Ensolada‘
Revuielto de verduras Ensalada completa Sopq o COCI'dO
. con huevo Salmén con pisto
con maiz salteado Fruta Fruta

L&cteo

Y

\(l /ﬁal riama 52,8g| Proteinas: 31,3g| Grasas: 35,3 g >

Ensalada Ensalada

Ensalada
Macarrones bolofiesa Arroz del senyoret .
Rape en salsa mer Magro d la plancha Alub.las con verduras
P labaci Y | conberenjenas ala Tortilla francesa con FESTIVO FESTIVO
eon (;G ? acin | miel queso en lonchas
ruta Fruta Lécteo

:17,2g | Grasas: 26,9 g >

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

13 Lunes 14 Martes

).
V -
20 Lunes 21 Martes 23 Jueves

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
FESTIVO o Fideud Hervido valenciano Sopa de pescado Espaguetis carbonara
Fiambre (jamon Bacalao enharinado con Lomo de cerdo con Merluza con hierbas
H Serrano 'y queso) calabacin salsa de tomate provenzales con
| Fruta Ldcteo Fruta zanahoria
> Fruta

S sl Al |
” 0qlorius: 476}6qIIHC: 33 glProteinas:16,4 g kru‘uslsm ¢] )

27 Lunes 28 Martes

~ Ensalada Ensalada Ensalada ~ Ensalada
Potaje de garbanzosy . Arroz milanesa Espirales a la italiana

d Guisado de patatas con tomate

verduras maaro Rape en salsa Mery

Tortilla de atun con ymag ; Pechuga de pollo en

g Pizza con guisantes L

maiz salteado Frut Lacteo salsa de champifiones
Fruta ruta Fruta

C Calorias: 689 kcal | HC: 57,2g | Proteinas: 23,2 g | Grasas: 40,7 g )

Observaciones
» Todos los dias hay ENSALADA
+ ENSALADA, como primer plato: Lechuga,
+ Los platos se preparan con aceite de girasol tomate, olivas, zanahoria y/o pepino
+ 4 dias ala semana habrd FRUTA como postre y los jueves LACTEO + ENSALADA COMPLETA: Lechuga, tomate,
+  FRUTA:manzana, pldtano, peray en funcion de la temporada cebolla, atdn, zanahoria, maiz, taquitos de
+ Lo CREMA DE VERDURAS lleva los siguientes ingredientes: Zanahoria nabo, jomon o queso, pasas y huevo duro

chirivia, repollo, apio y patata
+ Lo CREMA DE LEGUMBRES lleva garbanzos
+ Los ingredientes de la PIZZA son jomdn york o queso, con cebolla o

o5 g Contacto
champifion, tomate y orégano
+ EI FIAMBRE podrd tener jamén york, jomén serrano, queso, mortadela y
salchichdn © info@nuttralio.com [ www.nuttralio.com
+ Los PESCADOS son: bonito, pota, merluza, bacalao, emperador © Dietistas-Nutricionistas N° Col CV00287-
CVv00288
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ESPECIFICACIONES Alérgenos

2
« Los nifos con celiaquia toman los cereales (pasta, fideos de la sopa, % @ @ @

fideud) sin gluten e customs corems

m HUEVOS PESCADO
+ Las ensaladas de todos los dias llevan olivas con el alérgeno sulfitos @
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Menu escolar - COMIDAS

FESTIVO

Ensalada ‘ Ensalada Ensalada Ensalada Arroz al horno
Sopa de cocido Lentejas con verduras Crema de verduras Macarrones bolofiesa Ensalada completa
Ventresca de merluza en ‘ Tortilla de patata con Pollo al horno con Bacalao al horno con con huevo duro
salsa Mery con calabacin berenjena a la miel patatas al horno pimientos asados Fruta
Fruta Fruta L&cteo Fruta

Nl
s:26,2g | Grasas: 44,29 >

14 Jueves 15 Viernes

( c::loriu* 3 kcal | HC: 59,1g | Proteing

A —
12 Martes 13 Miércoles

11Lunes

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada ~ Ensalada
Hervido valenciano Sopa de pescado Alubias con verduras Arroz del senyoret Espirales a la italiana con
Albéndigas con Salmén con pisto Tortilla francesacon | Magro con salsa de tomate
verduras Fruta P guisantes Q tomate Rape en salsa Mery con
Fruta Lécteo D Fruta champifones
J Fruta
( Calorias: 634kcal | HC: 43,5¢g | Proteinas: zygw;géas%ﬁ / 7
N LN
18 Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21Jueves 22 Viernes
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Fideud
Cremadelegumbres =  Guisado de patata Sopa de fideos Arroz milanesa Ensalada completa
Revuelto de verduras y magro Pechugas de pavo Merluza con hierbas con huevo duro
con zanahoria N Pizza con hummus provenzales Fruta
Fruta Fruta Ldcteo Fruta
y 4\
| P S JFry’'n

%Iorias: 669 kccm:: 57,6 g| Proteinas: 23,9g| as*z 3‘,2 g >

25 Lunes ( 26 Martes

Ensalada
Ensalada .
Ensalada Crema de verduras Ensalada . Ens?lddd Potaje de garbanzos
Ensalada de pasta Paella valenciana dpe en salsamery con con verduras
- Lomo de cerdo con Fiambr guisantes - -
Bacalao enharinado tomate al horno a € Frut Tortilla de atdn con
con calabacin Fruta Ldcteo ruta maiz salteado
Fruta Fruta

C Calorias: 680 kcal |[HC: 49,5g | Proteinas: 29g | Grasas: 41g >

Observaciones
» Todos los dias hay ENSALADA
+ ENSALADA, como primer plato: Lechuga,
+ Los platos se preparan con aceite de girasol tomate, olivas, zanahoria y/o pepino
+ 4 dias ala semana habrd FRUTA como postre y los jueves LACTEO + ENSALADA COMPLETA: Lechuga, tomate,
+  FRUTA:manzana, pldtano, peray en funcion de la temporada cebolla, atdn, zanahoria, maiz, taquitos de
+ Lo CREMA DE VERDURAS lleva los siguientes ingredientes: Zanahoria nabo, jomon o queso, pasas y huevo duro

chirivia, repollo, apio y patata
+ Lo CREMA DE LEGUMBRES lleva garbanzos
+ Los ingredientes de la PIZZA son jomdn york o queso, con cebolla o

o5 g Contacto
champifion, tomate y orégano
+ EI FIAMBRE podrd tener jamén york, jomén serrano, queso, mortadela y
salchichdn © info@nuttralio.com [ www.nuttralio.com
+ Los PESCADOS son: bonito, pota, merluza, bacalao, emperador © Dietistas-Nutricionistas N° Col CV00287-
CVv00288

0000 :



Men escolar | Alérgenos M g , °

FESTIVO

4Lunes Y Gmiércoles Y 7ueves  J  8viernes
» 00 0000060 ®
o QO

) 00000 06 o000 ®C0
o

20000

POQ ©000000) o0

“® /0

28 Jueves
00 | @0 ®
2000 e 0 © ©e

27 Miércoles

25 Lunes

ESPECIFICACIONES Alérgenos

D
« Los nifos con celiaquia toman los cereales (pasta, fideos de la sopa, % @ @ @ Zy

fldeud) Sin gluten CONTIENE CRUSTACEOS HUBVOS PESCADO CACAHUETES
+ Las ensaladas de todos los dias llevan olivas con el alérgeno sulfitos @
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Menu escolar - COMIDAS J“niﬂ

Ensalada i ‘EhSCﬂCIdCI ' Ensalada Ensalada Ensalada
M<:1c|c1rronﬁ::l boloResa Hervido vlctlzncmrl\lo Alubias con verduras Sopa de fideos Ensalada de arroz
Merluza a orno con Entremuslo de pollo Tortilla de patata con Salmén con pisto Magro al horno con
salsa Mery con pimientos plqnchct con sanahoria Fruta patatas al horno
asados berenjenas a la miel Lécteo Fruta
Fruta Fruta

Ensalada Ensalada

Fideua Ensalada Ensalada

Arroz g la cubana Sopa de pescado Crema de legumbres
Ensalada completa con Enscladq de patata Bacalao al horno con Pechugas de pollo Torma e ?
huevo duro ‘] Pizza . inad ortilla de atun con
I champifiones salteados marinadas con d

Fruta Fruta p p verduras

Lécteo calabacin
Fruta
A Fruta

)|

122,5g|Grasas: 44,6 g >

( Calorias: }Sk\cql |HC: 47,49 | Protein

16 Martes 17 Miércoles

15 Lunes

Ensalada Ensalada ) Ensalada
Cuscus con verduras Espaguetis carbonara Potaje de garbanzos con Ensalada
Hamburguesas de pollo Rape en salsa Mery con bacalao | Paellavalenciana
con salsa de tomate pimiento asado Revuelto gle verduras con k Fiambre
Fruta Fruta malz’solteodo N Fruta
Lacteo ‘

( Calorias: 480kcal| HC: 33,2g | Proteinas: 18/,391@#03%\0/(3 /

—~ N LN

22 Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves

29 Lunes 30 Martes

Observaciones
» Todos los dias hay ENSALADA
+ ENSALADA, como primer plato: Lechuga,
+ Los platos se preparan con aceite de girasol tomate, olivas, zanahoria y/o pepino
+ 4 dias ala semana habrd FRUTA como postre y los jueves LACTEO + ENSALADA COMPLETA: Lechuga, tomate,
+  FRUTA:manzana, pldtano, peray en funcion de la temporada cebolla, atdn, zanahoria, maiz, taquitos de
+ Lo CREMA DE VERDURAS lleva los siguientes ingredientes: Zanahoria nabo, jomon o queso, pasas y huevo duro

chirivia, repollo, apio y patata

+ Lo CREMA DE LEGUMBRES lleva garbanzos

+ Los ingredientes de la PIZZA son jomdn york o queso, con cebolla o
champifion, tomate y orégano

+ EI FIAMBRE podrd tener jamén york, jomén serrano, queso, mortadela y
salchichoén

+ Los PESCADOS son: bonito, pota, merluza, bacalao, emperador © Dietistas-Nutricionistas N° Col CV00287-

CVv00288
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ESPECIFICACIONES Alérgenos

2
« Los nifos con celiaquia toman los cereales (pasta, fideos de la sopa, % @ @ @

fideud) sin gluten e customs corems

m HUEVOS PESCADO
+ Las ensaladas de todos los dias llevan olivas con el alérgeno sulfitos @
©0006&
Contacto @ @ ‘
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