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Disposem de menis adaptats a l'edat dels xiquets,
dietes, al-lérgies, celiaquia, etc. Lavaluacié nutricional
es basa en el grup d'edat. Els nostres menus es prepa-
ren d’acord amb les directrius de la “Guia de menus
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.
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Disponemos de menus adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluacién nutricional

se basa en el grupo de edad. Nuestros menus se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La informacion sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Pureza de Maria @&
Cid

000
©

Lechuga, tomate, zanahoria y pepino KCAL

Emme

Prime@

Lomo de cerdo a la plancha con

Posrre
(enu

Enlmme
Primero

Segundo

R)S"e

Emrome
Primeru

Segundn

Rmre
(el‘lﬂ

Enrmme
Primem

Segundo

Pusire
Con

Emmme
Primem

Segundo

POS"E
(enn

Lentejas con verduras

patatas

Fruta

Cous cous con especias
Pescado al limén /Fruta

Festivo

Festivo

Festivo

a Ensalada fresca ecoldgica KCAL 5 Nachos con queso KCAL
852,72 E 934,94 E 856,70
nirante nir nirante
nr @ PROT 0 PROT
C‘Z’ng Macarrones integrales napolitana —— e Rollito de primavera con ensalada SED Festivo
127,19mg Pﬂmeeo 328,06mg Rimm 278,71mg P;imem
# 7
FE - A
1052mg  \ B Gallo San Pedro a la lionesa con brdcoli4,s1mg Paella valenciana con pollo de campo 5,59mg
e (§) HOC HDC
" Segunw 105,759 Segundn 102,959 Segundo
P Fruta ECO LP P Helado LP P
50,169 45,849 ’ 34,109
ostre ostrd(:} 0 ostre
Menestra salteada Patatas rellenas
(enu Pavo con champifiones /Fruta (enu Tortilla de atiin y calabacin /Fruta (enu
KCAL : KCAL E KCAL E
ntrante nirante nirante
PROT PROT PROT
o Festivo o Festivo @ Festivo
Primem Primero Primero
FE FE FE
HDC Segundo HDC Segundo HDC Segundo
L LP Lp

R)Sfl’e

RJS"&

POS"B

KL 7

PROT Exvone
. Pinec
i

HDC S
up

Poslre
(enu

(D

PROT Emmme
“ Primero
FE
HDC Segundo
LI

R)Sfl’e

Festivo

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica

Garbanzos con verduras P/ECO

Tortilla de patata con queso fresco

Fruta ECO

Crema de puerros
Carne blanca /Fruta

Lechuga, tomate, cebolla, pepino,

zanahoria

Lentejas con verduras P/ECO

Pizza margarita

Fruta ECO

Champifiones gratinados
Pescado azul /Fruta

KCAL 18 Hummus de garbanzos con picos de pan (/|| 19 Croqueta del chef KCAL 20 Ensalada fresca ecoldgica KCAL 21
Emru g Emmw hayiig Emrame e nirante
PROT ¥ b PROT PROT PROT
Macarrones a la italiana (tomate, B Ensalada completa con caballa y huevo™”'* Sopa de cocido con verduras s
QA meJ queso) Rime duro QA Rim ecoldgicas y fideos Primero
373,55mg 149,89mg En 303,64mg
; 00 @ E
Bacalao en tempura con ensalada  7,40omg Arros rossejat 6,52mg Pollo al horno con mazorca de maiz 7,68mg 3
HDC Segu ? e |.|D(8 @ Segu H?(ssg Segu ; (fantll: maiz salteado) |.|DEeg A 0
m 151,879 mg' 107, “ 74,
L Fruta LIP ) Fruta Lp Yogur Artesano LP e
R)s!re LY Postre A Pustr 29y R)s!re
Ensalada completa Esparragos con jamén Brochetas de verduras
(enn Carne de ave /Fruta Cenn Sandwich vegetal /Fruta CEM Pescado blanco /Fruta (enn
KCAL 25 Lechuga, tomate, aceitunas, maiz, (Al (26 Ensalada fresca ecoldgica KAL [27 Lechuga, tomate, zanahoria, aceitunas y |((A\l 28
E zanahoria 1060,30 E 688,75 E pifia 572,68 E
nirag nirante niraj nirante
PROT wr PROT () mor €D
31,43g N 35,129 N 42,529
Q@ 6 Arroz a la cubana (tomate y huevo) QA Sopa minestrone QA 6 Canelones gratinados Qo
Prirnern 175,32mg Prime 150,65mg Prime 380,88mg rimero
b (71¢) 00000
FE FE FE
S Calamares a la andaluza con salsa = 5,92mg S Solomillo al horno en salsita con  5,92mg S Merluza a la marinera 2,90mg S
HDC . tartara HDC patatas HDC - HDC
Ul - egu equng - egu
% | D02CDE:) 94,429 W 99,059 W) E) 36,499 & M
up @ Fruta Lp Fruta LP @ Yogur natural valenciano Lp
osire 61,829 Postre 32,929 Pusno 27,879 Pos!re
Cm Parrillada de verduras (g Patatas al gratén (a Wok de verduras Cem
Carne roja magra /Fruta na Hamburguesa de soja /Fruta na Huevos al plato /Fruta
KCAL E KCAL E KCAL E KCAL E
nirante nirante nirante nirante
PROT PROT PROT PROT
QA QA QA QA
Primero Primem Primem Primero
FE FE FE FE
HDC Segundo HDC Segundo HDC Segundo HDC Segundo
LI LIP LiP LIP

R)slre
(enn

R)S"e
(enn

POS"E
Cenu

Poslre
(enu

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
PROT

HDC
Lp

KCAL

722,76

PROT

29,459
316,83mg

10,54mg

HDC

97,739

L

23,909

KCAL

870,13

PROT

37,349

292,24mg

fE
7,65mg
HDC
135,039

Lp

20,579

KCAL
PROT

HDC
LP



