Errimm

COLEVISA

Primer

Segon

Prosiri
Sopur

Amanida de verdures de temporada

Entr@
Pasta a la napolitana

00

Rodanxa de llug amb bajoquetes
0000
Proslri

GENER
2023

! -
S MENU BASAL

FRUITES DE TEMPORADA:

Pera, Poma, Banana,
Persimon i Mandarina

Fruita

Amanida de verdures de temporada

5
Enir

Prim
@

VALOR DIFERENCIAL

Crema de pésols i poma

Llonganisses amb faves

50000

Fruita
Pmsiri

Sopar

22 Amanida de verdures de temporada

Emr

Llentilles estofades amb arros blanc
Prim@
Segnr'

Pruxiri
Sopar

RECEPTA

P/ PESCA
VEGETARIANA 'SOSTENIBLE

PRODUCTE LOCAL
KM.0

GASTRONOMIA-
‘TRADICIONAL

PRODUCTE DE
TEMPORADA

Verdures saltejades amb pasta
Peix al papillote /Fruita

ALLERGOGENS

T 3 6

API CACAUETS  FRUITS DE PELA

o
-@:

CRUSTACIS

\4

MOLLUSCOS

Ous gratinats al forn

00

Fruita

Minestra saltejada
Peix blanc /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Enir@

29
Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)

T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

formatge;
Disposem de menis adaptats a l'edat dels xiquets, 9e)

dietes, al-lérgies, celiaquia, etc. Lavaluacié nutricional

e

“000

es basa en el grup d'edat. Els nostres mends es prepa-
ren d’acord amb les directrius de la “Guia de menus
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana.

600
Pros1ri

Snpur

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en Fruita

la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
Crema de verdures

Truita de ceba /Fruita

un dia a la setmana.

Pasta a la aragonesa (xorigo, tomaca, QA

KCAL
PROT

fE
HDC
L

KCAL

775,82

PROT

35,209

@

260,92mg

5,04mg

KCAL

770,13

PROT

17,55

A

98,34mg

fE

4,69mg

HDC

66,299

Lp

49,019

KCAL

795,13

PROT

39,709

228,54mg

fE

9,35mg

HDC

94,249

L

29,139

KCAL

836,18

PROT

31,769

283,04mg

Llug amb salsa mery amb carlota vichys,92mg

HDC

117,83g

LP

45,09

2

o 000

30

Enimm
Primer

Segun

Prosiri
Supar

Amanida de verdures de temporada

Emr
Prim(@

Llentilles amb verdures

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

952,77

PROT

49,30g

()

181,37mg

Llomello a la taronja amb xampinyons12,51mg

“ 000
Prosiri

Fruita

Amanida amb fruita

Emrunt

Calamars enfarinats casolans amb

Prim salsa tartara
0

Arros a la cubana (tomaca i ou)

Segov @
Prosiri

Sopnr

Fruita

Broquetes de verdures
Sandvitx vegetal /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Enirr@

Guisat de creiles amb costelles

Prim

Delicies de llug amb broquil

Fruita

Prosiri
Sopnr

Carabasseta a la plantxa
Carn magra de porc /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Enin@

Cigrons estofats amb verdures

Primm

KCAL

998,18

PROT

33,049

()

203,20mg
fE

6,21mg

HDC

101,26

LP

51,159

KCAL

963,43

PROT

31,249

170,72mg

fE

4,72mg

HDC

92,879

Lp

50,249

KCAL

866,23

PROT

39,099

247,37mg

fE

Pollastre amb all amb creilles rostides 10,29mg

"tex-mex"

Sego
Prosiri

Sopur

Fruita

Esparrecs amb pernil
Peix blau /Fruita

HDC
106,899

LP

32,03

3 KAL 4 KAL s
Emrum PROT Errirum PROT Em[ﬂm
QA A
Primer Primer Primer
FE FE
chon HDC Segon HDC Segon
Lip LI
Proslri Prosrri Prosiri
Sopur Sopur Supur
@ Amanida amb fruita KCAL Amanida de verdures de temporada (Al
Eniruni Sz Emru oL Eniruni
PROT mor |G
Quesadilla de pernil i formatge S Sopa de pluja amb verdures =
Prim SsAg,lsmg Prime ecologiques cleu,yr,mg Primer
00 i (¢)

Arros amb bledes 6,19mg Pollastre rostit amb bresa amb creilles 8,26mg
S HDC S alo pobre HDC S
ego 113,01g egn% 63,939 eaon
Togurt Artesa LI = Fruita LIP
Prosi 27,35 Prosiri 53,589 Prosiri

17 Amanida de col (T SETMANA DE LA CROQUETA  [(\| [19)
Emru 776,50 - Croquetes casolanes 865,70 Emrum
PO o1 ©
Macarrons a la carbonara (X’Ogg e Sopa de peix (;2’609
®" 0000 =~ 9000 oo
Abadejo a la biscaina 3,78mg Aletes de pollastre a la bbg amb  5,67mg e
S HDC S creilles HDC
eqol e(0lg=y
o 900 = | 700 e
Lacti Fruita
Prosto 32,659 Pmsiri 39,389 Prosiri
Creilles al gratén Wok de verdures
SOFGT Carn blanca /Fruita Sopnr Peix blau /Fruita Sopur
24 Amanida amb fruita KAL (25 Amanida fresca ecologica KAL [26)
800,79 790,53
Emrume ! Enrrume . Emru
PROT PROT
e Crema de llegums amb tostons R Sopa d'olla (vedella, porc, au) amb hE
Prime D 327,18mg Prime verdures ECO 192,03mg Primer
- 00 - (+)

Mandonguilles en salsa amb cous couss,2smg

Truita de creilla amb tosta de formatges,osmg

S HDC S HDC
egol = egol
8 @) 107,059 gre m 107,049
Togurt natural valencia l @ Fruita ECO P
Prosto 32,029 Prusiri 29,779 9 Prosiri
Sn Panolla amb sal Escalivada So
par Peix a la llima /Fruita S\"Pﬂ' Mandonguilles vegetals /Fruita par
31 Xips de remolatxa KCAL KCAL
863,83
Enirum ! Enimm Eniruni
PROT PROT
Arros amb sépia i floricol 2 QA
Prime 123,20mg Primer Primer
:
Truita paisana amb tomaca concassé s,41mg
Segon HDC Segon HDC Segon
101,059
Fruita LP LIP
Prosrri gLE Prosiri Prosiri

Xampinyons gratinats
Carn blanca /Fruita

Sopur Snpur

Sopur

Amanida fresca ecologica

Cigrons amb espinacs ecologics P/EC

Truita de creilles amb samfaina

Fruita ECO

Amanida fresca ecologica

Fesols amb verdures ecoldgiques - @

0000

Fruita ECO

Taboule de couscous

Hamburguesa de llentilles /Fruita

Hummus de cigrons

Paella de verdures

Salmé bienmesabe amb amanida

Seg°" 2000

Fruita

Bullit valencia
Carn d'au /Fruita

o

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

759,14

PROT

26,71g
274,39mg

10,84mg

HDC

100,139

Lp

27,909

KCAL

842,44

PROT

36,529

669,12mg

Panini vegetal gratinat amb formatge s,15mg

HDC

111,049

LP

29,319

KCAL

893,92
PROT
33,499
206,84mg
8,55mg

HDC

123,349

LP

28,61g

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



E KAL 2 E KAL 3 E KAL 4 E KAL s E KCAL
nirante nirante nirante nirante nirante
LEVISA PROT PROT PROT PROT PROT
A () QA A QA
Primeru Pﬂmero Primem Primero Prfmem
FE fE FE FE fE
Segundo HDC Segundn HDC chundn HDC Segundo HDC Segundo HDC
LI Lp Lip LI Lp
E N E RO POSVE Poslre R)SII’G POSVE Poslre
2023 (enn (enu (enu (enn (enu
\l
:- M EN U BASAL Ensalada de verduras de temporada KCAL Ensalada de verduras de temporada KCAL Ensalada con fruta KCAL Ensalada de verduras de temporada KCAL @ Ensalada fresca ecoldgica KCAL
Entr s Emr i Entrume Mz Emm o ? ntrante o
&) PROT &) PROT PROT PROT PROT
o " 35,20 . 49,309 " p— 35,019 63,329 N 26,71g
Hélices a la napolitana QA Lentejas con verduras @ Quesadilla de jamén y queso QA Sopa de lluvia con verduras ecologlcasCA Garbanzos con espinacas P/ECO @
FRUTAS DE TEMPORAD Pfimm 260,92mg Prim 181,37mg Prim% 469,15mg rlme 140,76mg Prime 274,39mg
> 0 (»)
FE FE FE FE
Rodaja de merluza con judias verdes s,04mg Lomo a la naranja con champifiones 12,51mg Arroz con acelgas 6,19mg Pollo rustido con bresa con patatas a los,26mg Tortilla de patata con pisto 10,84mg
000 o OGO Y60 o 00 e Tt E
Pera, Manzana, Banana, ¥ W & i D& 113,019 ? 63,93 100,13¢
Persimon y Mandarina Fruta Lp P Fruta P Yogur Artesano Lp P Fruta P Fruta ECO L
31,289 ostre ostr 27,35 ostre 53,589 ostre 27,909
15 Ensalada de verduras de temporada (/|| 16 Ensalada con fruta KCAL 17 Ensalada de col KCAL 18 SEMANA DE LA CROQUETA KCAL 19 Ensalada fresca ecolégica KCAL
Emr@ 770,13 Emrunre 998,18 Emru 776,50 Emrume Croquetas caseras e 865,70 Emmme 842,44
VALOR DIFERENCIAL PROT PROT ®0 PROT wor @ PROT
Crema de guisantes y manzana SE e Calamares enharinados caseros con "% Macarrones a la carbonara B e Sopa de pescado i Alubias blancas con verduras - P/ECO S
? @ rimj o nma selsaltartara o Prime@ i ane iy Prime b
? ﬂ 5 98,34mg 0 ) .?D 203,20mg e 0 465,27mg ? S A 164,18mg 5 669,12mg
FE FE fE
= o mropucros 9 Longanizas con habas 4,69mg Arroz a la cubana (tomate y huevo) 6,21mg Bacalao a la vizcaina 3,78mg Alitas de pollo a la bbq con patatas s,67mg 9 Panini vegetal gratinado con queso 8,15mg
NECSAANATE SO RS S HDC Gecund HDC S HDC S HDC S HDC
20U gt 2 egupdy, e e e =
- 9 2 9¢ ) HEIE:) 66,299 y 101,269 gu 90,349 gum 102,079 gu% 111,049
L) @ Fruta LP Fruta LP @ Lacteo Lp Fruta L Fruta ECO LP
GASTRONOMIA PRODUCTO DE PRODUCTO Rmre 49,019 Poslre 51,159 Postro 32,65 RJstre 39,389 Poslre 29,319
"TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0
Verduras salteadas con pasta Brochetas de verduras Patatas al gratén Wok de verduras Tabulé de couscous
> Cenn Pescado al papillote /Fruta (enn Sandwich vegetal /Fruta (enn Carne blanca /Fruta (en(l Pescado azul /Fruta (Eﬂll Hamburguesa de lentejas /Fruta
ALERGENOS
22 E Ensalada de verduras de temporada  |((Al 23 E Ensalada de verduras de temporada  [((Al 24 E Ensalada con fruta KAL (25 Ensalada fresca ecoldgica KAL (26 E Hummus de garbanzos KCAL
795,13 963,43 800,79 790,53 893,92
nfr nirgg nirante nirante niral
() PROT PROT PROT PROT O PROT
Lentejas estofadas con arroz blanco SEAD Guisado de patatas con costillas S e Crema de legumbres con tostones 6\6’919 Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave) 03\5'249 Paella de verduras 03\3'499
Prim@ 228,54mg Prim 170,72mg Prime“ 26 327,18mg ane con verduras ECO - Primeb ..
FE < FE A FE s FE
Huevos gratinados al horno 9,35mg e Delicias de merluza con brécoli  4,72mg Albondigas en salsa con cous cous  6,28mg @ Tortilla de patata con tosta de queso 9,06mg Salmén bienmesabe con ensalada  8,55mg
Seauna HDC Oeou HDC Secu HDC Geas HDC Secunds HDC
00 "©00 0000 wos | O wos | OO0
060 Fruta LP Fruta Lp Yogur natural valenciano LP Fruta ECO Fruta LIP
Pume 29,139 Postre 50,249 R)stro 32,029 Pustre 29,779 9 R)stre 28,619
SULFITOS ARAMUCES ~ MOSTAZA
ca Menestra salteada (em Calabacin a la plancha G Mazorca de maiz con sal (g Escalivada (an Hervido valenciano
na Pescado blanco /Fruta Carne magra de cerdo /Fruta na Pescado al limén /Fruta na Albéndigas vegetales /Fruta Carne de ave /Fruta
29 E Ensalada de verduras de temporada  [((Al 30 E Ensalada de verduras de temporada  |{(A| 31 E Chips de remolacha KCAL E KCAL E KCAL
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Nir o ey ntr S nirante g% nirante ntrante
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - wwwicolevisa.com PROT o PROT PROT PROT PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Caracolas a la aragonesa (chorizo, % Garbanzos estofados con verduras " Arroz con sepia y coliflor e o o
Disponemos de menus adaptadosa la edad de los nifios, Prim tomate, queso) 283,04mg Prim 247,37mg Prim% 123,20mg Primeru Primero
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluacién nutricional u ¢ & FE FE FE
se basa en el grupo de edad. Nuestros menus se pre- Merluza en salsa mery con zanahoria s5,92mg Pollo al ajillo con patatas asadas  10,20mg Tortilla paisana con tomate concassé s,41mg
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends Segu A g vichy HDC Segu 1o tex-mex HDC Segun/"‘ HDC Segundo HDC Segundo HDC
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana. + § & ﬁ;,%g D |1J0;,899 @ Llll;)l.OSQ P P
. o a S Fruta Fruta Fruta
La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la Pos1re 45,09 Poslre 32,03 R)stre 41,819 Postre Poslre

cocina y en la direccion del centro. Se dard pan integral

un dia a la semana.

Cenn

Crema de verduras
Tortilla de cebolla /Fruta

(enn

Esparragos con jamén
Pescado azul /Fruta

(enn

Champifiones gratinados
Carne blanca /Fruta

Cenn

(enu






















































	1407
	1407 dietas ene 24

