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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIE[:NES / DIVENDRES
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
Pasta especial a la italiana Alubias con verduras Ensalada completa con atin (sin huevo) Lentejas con verduras P/ECO Guisado de verduras y patata™
Merluza al homno con salteado thai Pollo al homo con pimientos Arroz al horno (embutidos permitidos) Pavo al curmy con cous cous Tortilla {harina de garbanzos) de verduras con tomate al hamo
Fruta Fruta ECO Fruta ECO Lacteo Fruta ECO

Comida / Dinar

10 11

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO Sopa de ave con pasta especial Garbanzos con verduras P/ECO FESTIVO FESTIVO
Longanizas (ing. permitidos) con patatas Pizza ingredientes permitidos

Fruta Fruta

Comida / Dinar

16 17 18 19 20
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de queso (sin huevo)™ Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres y verduras Hervido de verduras Ensalada completa con atin (sin huevo) Alubias con verduras ECO Pasta especial con fomate y queso
Hamburguesa permitida completa con patatas  Lomo empanado casero (sin huevo) con pisto permitido Paella de pollo Tortilla (harina garbanzos) de patata con tomate Merluza al horno con guisantes

Postre especial permitido Fruta Fruta ECO Lacteo Fruta

Comida / Dinar

23 24 25 26 27
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO
Lentejas con verduras Pasta especial con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) con pasta especial Lentejas con verduras Arroz con acelgas
Magro estofado con arroz Salman al homo con brocoli Carne permitida con verduras y legumbres Pollo al horno con patatas Tortilla (harina de garbanzos) de verduras
Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

Els nostres menuds s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

31

30

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta especial con tomate y queso Crema de guisantes Complint amb el Reglament (UE) N
Tortilla (harina garbanzos) de patatas Alitas de pollo con patatas 1169/2011, disposem de I

Fruta Fruta

informacié sobre allérgens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina

o en la direccid del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 4 5 6
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO
~ Pasta especial a la italiana Verduras frescas salteadas Ensalada completa con atin (sin huevo) Hervido de verduras Guisado de verduras y patata®™
8 Merluza al horno con salteado thai Pollo al hormo con pimientos Arroz al homo (sin legumbres, embutidos permitidos) Pavo con salsa permitida con arroz Carne blanca a la plancha con tomate al homo :
E Fruta Fruta ECO Fruta ECO Lacteo Fruta ECO @ @
o

9 10 11 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO Sopa de ave con pasta especial Crema de calabacin FESTIVO FESTIVO 9
Longanizas (ingredientes permitidos) con patatas Panini permitido con jamon y queso
Fruta Fruta

o 16 17 18 19 20
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de queso (sin huevo)™ Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
E_ Crema de verduras Hervido de verduras Ensalada completa con attn (sin huevo) Espinacas salteadas Pasta especial con tomate y queso
= Hamburguesa permitida con patatas Lomo empanado casero (sin huevo) con pisto permitido Paella de pollo Tortilla (harina garbanzos) de patata con tomate Merluza al horno con guisantes
'E Postre especial permitido Fruta Fruta ECO Lacteo Fruta

o

. 23 24 25 26 27

_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO

o Crema de verduras Pasta especial con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) pasta especial Berenjenas al homo Arroz con acelgas

T; Magro estofado™ con arroz Salmon al horne con brécoli Came permitida con verduras y legumbres Pollo al horno con patatas Carne blanca a la plancha

T Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

o

e Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mens en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 30 3

m

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
E‘_‘ Pasta especial con tomate y queso Crema de guisantes 1169/2011, disposem de la
m Came a la plancha Alitas de pollo con patatas informacié  sobre al-léergens i
E Fruta Fruta substancies que causen al-lérgies i
= intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacio en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
- 2 3 5
£ Ensalada permitida Ensalada permitida Nachos Ensalada permitida Ensalada permitida
9.. Pasta con aceite y champifiones (sin queso)  Alubias (3 cuch) (sofrito especial) con jaman Lechuga con huevo duro y atn Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) con espinacas Patatas con aceite y orégano
L Merluza al homo con endibias Pollo al horno con calabacin Arroz con came Pavo con salsa permitida con cous cous Tortilla de jamén serrano con tomate al homo :
; e
o

9 10 1 12 13
Ensalada permitida Ensalada permitida
FESTIVO Sopa con pasta Garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) con acelgas FESTIVO FESTIVO
Came blanca con patatas Panini permitido con jamon

Comida / Dinar

16 17 18 19 20
Ensalada permitida Ensalada permitida Tosta de champifiones Ensalada permitida Ensalada permitida
Crema de calabacin Hervido de acelgas y patata Lechuga con huevo duro y atln Alubias (3 cuch) (sofrito especial) con jamon ~ Pasta con aceite y champifiones (sin queso)
Came permitida a la plancha con patatas ~ Came permitida empanada con champifiones Arroz con pollo (sofrito especial) Tortilla de patata con jamén Merluza a la plancha con berenjena

Comida / Dinar

23 24 25 26 27
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Chips de boniato Ensalada permitida
Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) con acelgas ~ Fideos con de champifiones (sofrito especial) Sopa (caldo solo ave) con pasta Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) con espinacas Arroz con acelgas (sofrito especial)
Magro estofado con arroz Salmon al homo con berenjenas Pollo con patata Pollo al horno con patatas Tortilla de jaman serrano

Comida / Dinar

Els nostres mends s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada permitida Ensalada permitida
Pasta con aceite y champifiones (sin queso) Crema de calabacin
Tortilla de patatas Alitas de pallo con patatas

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de |la
informacié sobre al-lergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L. Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DUJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 4 5 6
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO
Macarrones a la italiana (sin lacteos) Alubias con verduras Ensalada completa con atiin Lentejas con verduras PIECO Guisado de verduras y patata
Merluza al homo con salteado thai Pallo al horno con pimientos Arroz al homo (embutidos permitidos) Pavo con salsa permitida con cous cous Tortilla de jamon cocido con tomate al homo

Fruta Fruta ECO Fruta ECO Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

9 10 11

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO Sopa de ave con fideos Garbanzos con verduras P/ECO FESTIVO FESTIVO
Came blanca con patatas Pizza ingredientes permitidos

Fruta Fruta

Comida / Dinar

. 16 17 18 19 20

,E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de champifiones* Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
E_ Crema de legumbres y verduras (sin lacteos) Hervido de verduras Ensalada completa con atdn y huevo Alubias con verduras ECO Caracolas con tomate (sin queso)
© Hamburguesa permitida con patatas Lomo, no lacteos empanado con pisto Paella de pollo Tortilla de patata con tomate y albahaca Merluza al homo™ con guisantes
E Postre especial permitido Fruta Fruta ECO Fruta Fruta

o

)

. 23 24 25 26 27
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO
(=} Lentejas con verduras Fideos con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) Lentejas con verduras Arroz con acelgas
';;‘ Magro estofado™ con arroz Salman al horno con brécoli Pollo con verduras y legumbres Pollo al horno con patatas Tortilla de jamén cocido
=t Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
§
o Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada fresca de temporada Ensalada solo verduras frescas Complint amb el Reglament (UE) Ne
Espaguetis con tomate (sin queso) Crema guisantes (sin lacteos) 1169/2011, disposem de |la
Tortilla de patatas Alitas de pollo con patatas informacié sobre al-lérgens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronémica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L. Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

vantinos |sabe

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

- 2 3 4 5 6

,E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO

E‘__ Macarrones a la italiana (sin lacteos) Alubias con verduras Ensalada completa con atin Lentejas con verduras P/ECO Guisado de verduras y patata

<= Merluza al homo con salteado thai Pollo al hamo con pimientos Arroz al hormo (embutidos permitidos) Pavo con salsa permitida con cous cous Tortilla de jamén cocido con tomate al horno

= Fruta Fruta ECO Fruta ECO Fruta Fruta ECO &?’% @
o g

(5]

9 10 1"

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO : Sopa de ave con fideos Garbanzos con verduras PIECO FESTIVO FESTIVO
Carne blanca con patatas Pizza ingredientes permitidos

Fruta Fruta

Comida / Dinar

. 16 17 18 19 20
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de champifiones* Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
_e Crema de legumbres y verduras (sin lacteos) Hervido de verduras Ensalada completa con atin y huevo Alubias con verduras ECO Caracolas con tomate (sin queso)
@ Hamburguesa permitida con patatas Lomo, no lacteos empanado con pisto Paella de pollo Tortilla de patata con tomate y albahaca Merluza al hono™* con guisantes
Tg Postre especial permitido Fruta Fruta ECO Fruta Fruta
o
(5]

N 23 24 25 26 27
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO
a Lentejas con verduras Fideos con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) Lentejas con verduras Arroz con acelgas
"',;‘ Magro estofado** con arroz Salmon al herno con brécoli Pollo con verduras y lequmbres Pollo al horno con patatas Tortilla de jamén cocido
=) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
5
i Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada fresca de temporada Ensalada solo verduras frescas Complint amb el Reglament (UE) N2
Espaguetis con tomate (sin queso) Crema guisantes (sin lacteos) 1169/2011, disposem de la
Tortilla de patatas Alitas de pollo con patatas informacié sobre al-lergens |

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABELS.L.  Avda. 1° de Mayo (esqg. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 4 5 6
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria permitido Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO
Macarrones a la italiana Alubias con verduras Ensalada completa con atin Hervido de verduras Guisado de verduras y patata
Merluza al horno con salteado thai Pollo al hamo con pimientos Arroz al homno Pavo al curry con cous cous Tortilla de queso con tomate al hormo

Fruta Fruta ECO Fruta ECO Lacteo Fruta ECO

Comida / Dinar

9 10 11

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO Sopa de ave con fideos Garbanzos con verduras P/ECO FESTIVO FESTIVO
Longanizas con patatas 40g Pizza margarita

Fruta Fruta

Comida / Dinar

- 16 17 18 19 20

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de queso Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
E_ Crema de verduras Hervido de verduras Ensalada completa con atin y huevo Alubias con verduras ECO Caracolas con tomate y queso
o Hamburguesa completa con patatas Lomo empanado casero con pisto Paella de pollo Tortilla de patata con tomate y albahaca Merluza al horno con guisantes
= Postre especial Fruta Fruta ECO Lacteo Fruta

(=]

o

23 24 25 26 27
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO
Crema de verduras Fideos con verduras Sopa de cocido Berenjenas al homo Arroz con acelgas
Magro estofado con amoz Salmon al homo con brécali Cocido completo Pollo al homo con patatas Tortilla francesa con queso

Fruta Lacteo Fruta Fruta

Fruta

Comida / Dinar

Els nostres ments s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Espaguetis con tomate y queso Crema de guisantes 1169/2011, disposem de Ia
Tortila de patatas Alitas de pollo con patatas informacié sobre al-lérgens i

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

- 2 3 4 5 6
,E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO
_e_ Macarrones a la italiana (120g) Alubias con verduras (150g) Ensalada completa Lentejas con verduras P/ECO (150g) Guisado de verduras y patata
5 Merluza al homo con salteado de verduras Pollo al horno con pimientos Arroz al horno (120g) Pavo al curry con cous cous (30g) Tortilla de queso con tomate al horno (1p)
y= Fruta Fruta ECO Fruta ECO Lacteo Fruta ECO @% @
(=] e
(35

9 10 11

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO Sopa de ave con fideos (100g) Garbanzos con verduras P/ECO (150g) FESTIVO FESTIVO
Longanizas con patatas (30g) Pizza ingredientes permitidos (1p)

Fruta Fruta

Comida / Dinar

. 16 17 18 19 20

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de champifiones* Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada

= Crema de legumbres permitidas y verduras Hervido de verduras Ensalada completa con atin y huevo Alubias con verduras ECO (150g) Caracolas integrales con tomate y queso (120g)
:;" Hamburguesa plancha con verduras Lomo rebozado con pisto Paella de pollo (120g) Tortilla de patata con tomate y albahaca (1p) Merluza al horno™ con guisantes

-'g Postre especial permitido Fruta Fruta ECO Lacteo Fruta

(o]

o

. 23 24 25 26 27
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO
(=) Lentejas con verduras (150g) Pasta con verduras (120g) Sopa de cocido (embutidos permitidos) con fideos (100g) Lentejas con verduras (150g) Arroz con acelgas (120g)
"‘n‘; Magro estofado con amoz (30g) Salman al horno con brocoli Cocido completo (patata 30g) Pollo al horno con patatas (30g) Tortilla francesa con queso (1p)
T Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta
5
i Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N
Espaguetis integrales con tomate y queso (120g) Crema de guisantes 1169/2011, disposem de |la
Tortila de patatas Alitas de pollo con patatas (30g) informacié  sobre allérgens i

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
o 2 3 5
£ Ensalada permitida Ensalada permitida Nachos con queso* Ensalada permitida Ensalada permitida
E_ Pasta con aceite y champifiones Alubias (3 cuch) (sofrito especial) con jamon Lechuga con huevo duro y atn Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) con espinacas Patatas con aceite y orégano
s Merluza al homo con endibias Pallo al horno con calabacin Arroz con came Pavo con salsa permitida con cous cous Tortilla de queso con jamon semrano
‘= Yogur natural(sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azucar, ni edulcorante) Yogur natural (sin az(car, ni edulcorante) gf %:. @
(]

9 10 11

Ensalada permitida Ensalada permitida
FESTIVO Sopa con pasta Garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) con acelgas FESTIVO FESTIVO
Carne blanca con patatas Panini permitido con jamon y queso

Yogur natural(sin azucar, ni edulcorante) Yogur natural(sin aztcar, ni edulcorante)

Comida / Dinar

- 16 17 18 19 20
.E Ensalada permitida Ensalada permitida Tosta de champiniones® Ensalada solo verduras frescas Ensalada permitida
o Crema de calabacin Hervido de acelgas y patata Lechuga con huevo duro y atn Alubias (3 cuch) (sofrito especial) con jamén Pasta con aceite y champifiones
‘::' Carne plancha con queso y patatas Lomo empanado casero con champifiones Aoz con pollo (sofrito especial) Tortilla de patata con queso Merluza a [a plancha con berenjena
E Yogur natural(sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azdcar, ni edulcorante)
o
o

N 23 24 25 26 27
2 Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Chips de boniato Ensalada permitida

"= Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) con acelgas  Fideos con de champifiones (sofrito especial) Sopa (caldo solo ave) con pasta Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) con espinacas Aoz con acelgas (sofrito especial)
':; Magro estofado con arroz Salmon al homo con berenjenas Pollo con patata Pollo al horno con patatas Tortilla francesa con queso con jamon serano

T‘é’ Yogur natural(sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azlcar, ni edulcorante) Yogur natural(sin aziicar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azlcar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azicar, ni edulcorante)

o

= Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30

Ensalada permitida Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) Ne
Pasta con aceite y champiniones Crema de calabacin 1169/2011, disposem de la
Tortilla de patatas Alitas de pollo con patatas informacié sobre  al-lérgens i

substancies que causen allérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Yogur natural(sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azdcar, ni edulcorante})

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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&)I EVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com n
s . y Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
‘Oomedaort Levanimng

s Isabel, SI Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
" 2 3 4 5 6
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO
E_ Macarrones a la italiana Alubias con verduras Ensalada completa ingredientes permitidos Lentejas con verduras P/ECO Guisado de verduras y patata
o Came con salteado thai Pollo al horno con pimientos Arroz al horno Pavo al curry con cous cous Tortilla de queso con tomate al horno
= Fruta Fruta ECO Fruta ECO Lacteo Fruta ECO f’%
: 20

9 10 11

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO Sopa de ave con fideos Garbanzos con verduras PIECO FESTIVO FESTIVO
Longanizas con patatas Pizza margarita

Fruta Fruta

Comida / Dinar

16 17 18 19 20 : e _-
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de queso Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada Ve
Crema de legumbres y verduras Hervido de verduras Ensalada completa (sin atin) Alubias con verduras ECO Caracolas con tomate y queso
Hamburguesa completa con patatas Lomo empanado casero con pisto Paella de pollo Tortilla de patata con tomate Came blanca plancha con guisantes

Postre especial Fruta Fruta ECO Lacteo Fruta

Comida / Dinar

.23 24 25 26 27

b Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO

(=) Lentejas con verduras Fideos con verduras Sopa de cocido Lentejas con verduras Arroz con acelgas

"; Magro estofado con arroz Came blanca al horne con brécoli Cocido completo Pollo al horno con patatas Tortilla francesa con queso

B Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

§

= Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de |a Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Espaguetis con tomate y queso Crema de guisantes 1169/2011, disposem de la
Tortilla de patatas Alitas de pollo con patatas informacié  sobre al-lergens i

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq, C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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G)I EVIS Ai. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com li
i > ..-i 2 ' Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO
Macarrones a la italiana Alubias con verduras Ensalada completa con atin Lentejas con verduras PIECO Guisado de verduras y patata
Merluza al homo con salteado thai Pallo al horno con pimientos Arroz al homo (embutidos permitidos) Pavo con salsa permitida con cous cous Tortilla de queso con tomate al horno

Fruta ECO Lacteo Fruta ECO

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

9 10 11

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO Sopa de ave con fideos Garbanzos con verduras P/ECO FESTIVO FESTIVO
Longanizas (sin frutos secos) con patatas Pizza ingredientes permitidos

Fruta Fruta

Comida / Dinar

o 16 17 18 19 e LA s
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de queso ** Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada

E_ Crema de legumbres y verduras Hervido de verduras Ensalada completa con atdn y huevo Alubias con verduras ECO Caracolas con fomate y queso

= Hamburguesa permitida con patatas Lomo empanado casero con pisto Paella de pollo Tortilla de patata con tomate Merluza al horno con guisantes

E Postre especial permitido Fruta Fruta ECO Lacteo Fruta

o

o

. 23 24 25 26 27

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO

a Lentejas con verduras Fideos con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) Lentejas con verduras Arroz con acelgas
"',;‘ Magro estofado™ con amoz Salmén al hormo con brocoli Came permitida con verduras y legumbres Pollo al horno con patatas Lomo mediterraneo plancha con guamicion®

£ Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

§

o Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada.fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Espaguetis con tomate y queso Crema de guisantes 1169/2011, disposem de la
Tortilla de patatas Alitas de pollo con patatas informacié sobre allérgens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@I EVISAi COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com n
v _ _-*-I : i Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
.omedores Levantinos Isabel, 5 Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 4 5 6

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Nachos con queso Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO
Pasta especial a la italiana Verduras frescas salteadas Ensalada completa con atin Hervido de verduras Guisado de verduras y patata
Merluza al homo con salteado thai Pallo al horno con pimientos Arroz con came Pavo con salsa permitida con arroz Tortilla de queso con tomate al horno

Fruta ECO Lacteo Fruta ECO

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

- 9 10 11 12 13
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
= FESTIVO Sopa sin legumbres, pasta especial Crema de calabacin FESTIVO FESTIVO
-5 Came blanca con patatas Pizza ingredientes permitidos
= Fruta Fruta
o
o

9y 16 17 18 19 20

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de queso*™ Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
o Crema de verduras Hervido de verduras™ Ensalada completa con atin y huevo Espinacas salteadas Pasta especial con tomate y queso

o Carne permitida con patatas Came permitida empanada con pisto Arroz con pollo y verduras Tortilla de patata con tomate Merluza al horno con salteado de verduras
= Postre especial permitido Fruta Fruta ECO Lacteo Fruta

5]

o

23 24 25 26 27
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO
Crema de verduras Fideos con verduras Sopa (caldo solo ave) sin legumbres, pasta especial Berenjenas al horno Arroz con verduras (sin legumbres)
Magro estofado™ con arroz Salmon al homo con brocoli Carne permitida con verduras y patata Pollo al horno con patatas Tortilla francesa con queso

Lacteo Fruta Fruta

Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Pasta especial con tomate y queso Crema de zanahoria 1169/2011, disposem de |la
Tortilla de patatas ** Alitas de pollo con patatas informacié  sobre allergens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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&)I I EVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
: : ; “ d Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DUOUS

= 3 4 5 6
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO
e_ Pasta especial a la italiana (sin lactecs) Alubias con verduras Ensalada completa (sin attn, sin huevo) Lentejas con verduras P/ECO Guisado de verduras y patata™
) Came con salteado thai Pollo al homo con pimientos Arroz al homo (embutidos permitidos) Pavo con salsa permitida con cous cous Carne blanca a la plancha con tomate al homo .
i Fruta Fruta ECO Fruta ECO Fruta Fruta ECO g@ @
o
(]

9 10 1

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO Saopa de ave con fideos con pasta especial Garbanzos con verduras PIECO FESTIVO FESTIVO
Came blanca con patatas Pizza ingredientes permitidos

Fruta Fruta

Comida / Dinar

16 17 18 19 20 = wlws!
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de champifones* Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
E_ Crema de legumbres y verduras (sin lacteos) Hervido de verduras Ensalada completa (sin atiin, sin huevo) Alubias con verduras ECO Pasta especial con tomate (sin queso)

@ Hamburguesa permitida con patatas Loma, na lacteos, empanado (sin huevo) con pisto permitido Paella de pollo Tortlla (harina garbanzos) de patata con tomate y albahaca Came blanca plancha con guisantes

E Postre especial permitido Fruta Fruta Fruta Fruta

5]

o

N 23 24 25 26 27

T Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO

(=) Lentejas con verduras Pasta especial con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) con pasta especial Lentejas con verduras Arroz con acelgas

:;‘ Magro estofado™ con aroz Salmén** al horno con brocoli Came permitida con verduras y legumbres Pollo al horno con patatas Camne blanca a la plancha

= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

§

o Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) Ne
Pasta especial con tomate (sin queso) Crema guisantes (sin lacteos) 1169/2011, disposem de la
Tortilla (harina de garbanzos) de patatas Alitas de pollo con patatas informacié sobre al-lergens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@I I EVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com “
. : 3 : Vi : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
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JUEVES / DUOUS VIERNES / DIVENDRES

10s lsabel

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

s 3 4 5 6

-’a-: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO

% Pasta sin gluten a la italiana (sin lacteos) Alubias con verduras Ensalada completa con atin Legumbres*™ con verduras P/ECO Guisado de verduras y patata

" Merluza alhomo con salteado de verduras Pollo al horno con pimientos Arroz al hormo (embutidos permitidos) Pavo con salsa permitida con arroz Tortilla de jamén cocido con tomate al homo

E Fruta Fruta ECO Fruta ECO Fruta Fruta ECO Q‘j _ @
o =

4 9 10 1 12 13

"E: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO

2 FESTIVO Sopa de ave con pasta sin gluten Garbanzos con verduras P/ECO FESTIVO FESTIVO

L) Longanizas de pollo* con patatas Pizza sin gluten ingredientes permitidos

= Fruta Fruta

§ %

~y 16 17 18 19 20

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten de champifiones™ Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
9__ ema de legumbres permitidas y verduras (sin lacteos) Hervido de verduras Ensalada completa con atdn y huevo Alubias con verduras ECO Pasta sin gluten con tomate (sin queso)
= Hamburguesa permitida en pan sin gluten con patatas Lomo, no lacteos, rebozado (maizena) con pisto Paella de pollo Tortilla de patata con tomate y albahaca Merluza al homo* con guisantes
= Postre especial permitido Fruta Fruta ECO Fruta Fruta

(=]

o

23 24 25 26 27
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO
Legumbres* con verduras Pasta sin gluten con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) con fideos sin gluten Legumbres™ con verduras Arroz con acelgas
Magro estofado™ con arroz Salmon al hommo con brocoli Came permitida con verduras y legumbres** Pollo al homo con patatas Tortilla de jaman cocido

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Pasta sin gluten con tomate (sin queso) Crema de guisantes (sin lacteos) 1169/2011, disposem de Ila
Tortilla de patatas Alitas de pallo con patatas informacié  sobre al-lérgens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacid en cuina
o en la direccio del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS

- 2 3 5 6

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO

..9_ Macarrones a la italiana, sin queso Alubias con verduras Ensalada completa con atin Lentejas con verduras PIECO Guisado de verduras y patata

~= Merluza al homo al horno con salteado thai Pallo al homo con pimientos Arroz al hormo vegetal Pavo a la plancha con cous cous Tortilla de jamon cocido con tomate al horno

= Fruta Fruta ECO Fruta ECO Lacteo natural Fruta ECO f’@

S e @

9 10 1"

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO Sopa de ave con fideos Garbanzos con verduras P/ECO FESTIVO FESTIVO
Came blanca a la plancha con patatas Pizza vegetal ingredientes permitidos (1 porcion)

Fruta Fruta

Comida / Dinar

= 16 17 18 19 20

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de champifiones* Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
a Crema de legumbres y verduras Hervido de verduras Ensalada completa con atin y huevo Alubias con verduras ECO Caracolas con tomate (sin queso)
] Carne blanca plancha con patatas Pollo plancha con pisto Paella de pollo Tortilla de patata (1 porcion) y tomate Merluza al horno con guisantes
= Lacteo natural Fruta Fruta ECO Lacteo natural Fruta

5]

o

m 23 24 25 26 27

P Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de tomate con especias Ensalada fresca de temporada ECO

a Lentejas con verduras Fideos con verduras Sopa de cocido (caldo solo ave) Lentejas con verduras Arroz con acelgas™
T; Carne blanca estofada con verduras Salmon al hormo con brocoli Pollo con verduras y legumbres Pollo al horno con patatas Tortilla de jamon cocido

= Fruta Fruta Lacteo natural Fruta Fruta

§

o Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Espaguetis con tomate (sin queso) Crema de guisantes 1169/2011, disposem de la
Tortilla de palatﬂs Alitas de |J0||0 con paiafas informacio sobre a|,|érgen5 i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L. Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DUOUS VIERNES / DIVENDRES
o 2 3 4 5 6
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria (50g 1R} Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO
E_ Macarrones a la italiana (180g 4R} Alubias con verduras (150g 3R) Ensalada completa con atun Lentejas con verduras P/ECO (150g 3R)  Guisado de verduras y patata (150g patata 3R )
=0 Merluza al horno plancha con salteado thai Pollo al horno con pimientos Arroz al horno (120g 3R) Pavo al curry con cous cous (459 1R) Tortilla de queso con tomate al homo o
= Fruta(100gr 1R) Fruta (100gr 1R} Pan (20g 1R) Fruta ECO (100gr 1R) Lacteo desnatado (1R) Fruta ECO (100gr 1R) Pan (20g 1R) j}% @
=] It
o

9 10 11

_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO

E FESTIVO Sopa de ave con fideos (100g 2R) Garbanzos con verduras P/ECO (100g 2R) FESTIVO FESTIVO
© Longanizas con patatas (70g 2R) Pizza margarita (80gr 2R)

e Fruta(100gr 1R) Fruta(100gr 1R)

o

o

. 16 17 18 19 20

,E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta (20g 1R) de queso Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
E_ Crema de legumbres y verduras (100g 2R) Hervido de verduras (100g patata 2R) Ensalada completa con atin y huevo Alubias con verduras ECO (150g 3R) Caracolas con tomate y queso (135g 3R)
= Hamburguesa completa en pan (40g 2R) Lomo a la plancha con pisto Paella (120g 3R) Tortilla de patata (120g 1R) y tomate Merluza al horno con guisantes (100g 1R)
I Lacteo desnatado 1R Fruta (100gr 1R) Pan (20g 2R) Fruta ECO (100gr 1R) Lacteo desnatado 1R Fruta (100gr 1R)

o

o

N 23 24 25 26 27
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato (30g 1R) Ensalada fresca de temporada ECO

(=} Lentejas con verduras (150g 3R) Fideos con verduras (150g 3R} Sopa de cocido (100g 2R) Lentejas con verduras (100g 2R) Arroz con acelgas (120g 3R)

‘;; Magro estofado con arroz (40g 1R} Salmon al home con brocoli Carne de cocido con verduras, patata (50g 1R) y legumbres (0g 1R) Pallo al homo con patatas (359 1R) Tortilla francesa con queso

?E Fruta(100gr 1R} Fruta(100gr 1R) Pan (20g 1R) Lécteo desnatado 1R Fruta(100gr 1R) Fruta(100gr 1R) Pan (20g 1R}
3]

i Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Espaguetis con tomate y queso (135g 3R} Crema de guisantes (200g 2R} 1169/2011, disposem de la
Tortilla de patatas (120g 1R) Alitas de pollo con patatas (70 2R) informacié sobre allergens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacidé en cuina
o en la direccié del centre.

Fruta (100gr 1R) Fruta (100gr 1R}

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES
o 2 3 4 5 6
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO
E_'__ Macarrones a la italiana Alubias con verduras Ensalada completa (ingredientes permitidos) Lentejas con verduras P/IECO Guisado de verduras y lequmbres™
= Soja texturizada salteada con salteado thai Hamburguesa vegetal con pimientos Arroz al horno vegetal Cous cous con verduras Tortilla de queso con tomate al horna =
= Fruta Fruta Fruta ECO Lacteo Fruta ECO f‘%
8 U @

9 10 11

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
FESTIVO Sopa de ave con fideos (caldo verduras) Garbanzos con verduras P/ECO FESTIVO FESTIVO
Salchicha vegana con patatas Pizza vegetal ingredientes permitidos

Fruta Fruta

Comida / Dinar

. 16 < 18 19 20
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de queso Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
_a Crema de legumbres y verduras Hervido de verduras Ensalada completa con huevo (sin afin) Alubias con verduras ECO Caracolas con tomate y queso
. Hamburguesa completa vegetal con patatas Empanado vegano con pisto Paella de verduras y legumbres Tortilla de patata con tomate y albahaca Guisantes salteados con verduras
E Postre especial permitido Fruta Fruta ECO Lacteo Fruta
(=]
o

N 23 24 25 26 27
u Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Chips de boniato Ensalada fresca de temporada ECO
(=) Lentejas con verduras Fideos con verduras Sopa de cocido (caldo verduras) Lentejas con verduras Arroz con acelgas y legumbres
"',;‘ Albdndigas vegetales con armoz Empanado vegano con brocoli Cocido completo vegetal con legumbres Hamburguesa de vegetal con patatas Tortilla francesa con queso
= Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta
§
i Els nostres menls s'elaboren

seguint |es directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensaiadalfres de temporada Ensalada fresca d_e temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Espaguetis con tomate y queso Crema de guisantes 1169/2011, disposem de |la
Tortilla de patatas Falafel de remolacha con patatas informacié sobre al-lérgens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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Prime

Sego 5

Prosrri
Sopur

OCTUBRE
2023

! -
S MENU BASAL

Entruni

FRUITES DE TEMPORADA: Pine

Segon
Proslri

Pera, poma, banana i persimon

16

Eﬂimm
VALOR DIFERENCIAL

Prime

RECEPTA

P/ PESCA
VEGETARIANA 'SOSTENIBLE

=

=

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTE DE

PRODUCTE LOCAL
TEMPORADA KM.0

. Sopar
AL-LERGOGENS

3 6

CACAUETS  FRUITS DE PELA

23

T

API

(Y

CRUSTACIS

\4

‘MOLLUSCOs
egon

Prusiri
Sopar

30

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

nirant

Disposem de menis adaptats a l'edat dels xiquets, rimer

dietes, al-lérgies, celiaquia, etc. Lavaluacié nutricional

es basa en el grup d'edat. Els nostres menus es prepa-
ren d’acord amb les directrius de la “Guia de menus
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana.

Segon

e Prosiri
Snpur

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

Segm@
PmsirD

TiMer gm

Encisam, tomaca, olives i dacsa

Errim

Macarrons integrals a la italiana
(tomaca, formatge)

00

Bombd de llug al forn amb saltejat thaie,46mg

)

Fruita

Carabasseta a la plantxa
Carn roja magra /Fruita

Festiu

MENU ESPECIAL
Encisam, tomaca, carlota i poma

Crema festival de llegums

(#15)

Hamburguesa completa (Infantil:
Hamburguesa planxa) amb creilles

Postre especial

Broquil al vapor
Carn blanca /Fruita

Encisam, olives, dacsa i tomaca

Emru%

Llentilles estofades (carn magra,
creilla, ceba, carlota)

of

Magre en salsa de bolets amb arros

pilaf
Fruita

Creilles cuites
Peix al papillote Fruita

Encisam, pimentd, tomaca i carlota

Espaguetis integrals amb verdures,
tomaca i formatge

Truita de creilla

Fruita

Graellada de verdures
Carn magra de porc Fruita

Encisam, tomaca, carlota i olives

Fesols blancs amb moniato

KAL 3
e Emm
PROT
28,619
203,24mg Prim

L]

FE
Pollastre a la mel amb piment? italia 7,57mg

Fruita

v, @ee
LIP
28203 Prosiri

Supar
KA (10

PROT
@
fE
HDC

L
Prosiri

Carlota adobada amb pésols
Peix a la llima /Fruita

Encisam, olives, dacsa i tomaca

Emru%
Primew

Sopa d'au amb pasta

Llonganisses amb creilles

0000

Fruita

KCAL a Hummus de carlota KCAL
891,35 E - 781,14
nirag

mr €@ PROT
AR Ensalada completa amb tonyina >
171,55mg Primegg 148,36mg

Arros al forn (cigrd, costella, creilla, 7,48mg
HDC @ ) _ tomaca, botifarra) HDC
e 00006
Lp & Fruita ECO Lip
33,119 Proslri 26,799

Sopa de verdures
Sopur Carn blanca /Fruita
KCAL Amanida fresca ecologica KCAL
761,27 Enirnm 904,13
PROT PROT
CZAS’ISQ Cigrons amb verdures P/ECO (3;’7“
127,86mg rimer 406,99mg
FE

4,95mg Pizza margarida 9,59mg
e I 0000 e
92,829 133,289
LIP Fruita Lp

KCAL 17 Encisam, tomaca, carlota i cogombre  |({(Al 18 Tosta de ajoarriero KCAL
823,47 atrant 774,83 Emru B 834,71
PROT PROT QO PROT
42,629 - i . . sy 25,249 . . . 40,34g
QA Bullit valencia (Infantil: Puré de bullit) QA Amanida completa amb tonyina, ou i QA
338,95mg Prime@ 176,95mg Primeﬁ elivzs 160,32mg
FE fE < FE
9,33mg 9 EscaloaaAde |(|9m (empanat f:asnli‘il)J a)mb 6,74mg Paella valenciana amb pollastre de  6,0smg
HDC Se , samfaina (pimento, tomaca, ceba; HDC o camp HDC
188,349 : @ w 90,209 g 131,869
P . LIp @ Fruita ECO Lp
43,129 Prosiri 45,259 Prostri 16,989
So Alberginia gratinada al forn S Quinoa amb espécies
par Hamburguesa de llegums /Fruita opar Peix blau Fruita
WAL 24 Encisam, tomaca, carlota i ceba KAL (25 Amanida fresca ecoldgica KCAL
959,11 799,06 882,32
! nirante g Emrume "
PROT mr @ PROT
6\3'949 Fideus a la cassola amb verdures de at"'gg Sopa d'olla (vedella, porc, au) amb (SZ'WQ
P. temporada P. verdures ECO
158,60mg ”me’e 129,07mg ’"“ee 363,83mg
FE FE .
10,41mg 9 Salmo al forn amb brocoli al vapor  s5,05mg e Bullit complet (carn, cigrons, creilla, 10,51mg
HDC Sego HDC Sego verdures) amb pilota HDC
o Q00O
P Fruita P Togurt Artesa up
42,38g rostri 40,209 mst'o 31,809
So Espinacs saltejats Amanida de cogombre, tomata i formatge fresc
par Carn d'au Fruita DO Croquetes casolanes de llegums Fruita
KCAL 31 ) E Amanida de verdures de temporada KCAL E KCAL
662,43 530,57
o nirai v nirant
PROT PROT PROT
(23 7 P Crema de pésols g p @
rimer, rimer
191,60mg 92,79mg
i i
7,19mg Aletes de pollastre/ Inf. Contracuixa 3,78mg
HDC o001, amb creilles Segon HDC
109,71 o 41,229
P . Fruita P . up
15,259 Tostri 29,219 rostri

Sopur

Coliflor gratinada
Peix a la llima Fruita

Sopur

5

e Errirum

Primer

Amanida fresca ecologica

Llentilles amb verdures P/ECO

Polit al curri amb cous cous

00000

Prosro

Torrada gratinada de formatge i xampinyd

Sopur

Enlruni

Primer

Segnn
Prosiri

9
Emrum

Prim

egon

Lacti

Ou Fruita

Festiu

Amanida fresca ecologica

Fesols amb verdures ecoldgiques -
P/ECO

Truita de creilla amb tomaca en oli

d'alfabega

o
8 P Togurt natural valencia
rusio

Jopar

26

9 Enirum

Broquetes de verdures
Carn blanca Fruita

Amanida fresca ecologica

e

Llentilles a la jardinera amb poma

Prim

Prusiri
Sopr

Enimm
Primer

Segon

Prosiri
Snpur

Pollastre a la llima amb creilles

Segn
09

Fruita ECO

Verdures saltejades amb arros
Peix blanc Fruita

KCAL 6 Amanida fresca ecologica KCAL
886,17 E 829,30
ntrant
PROT 9 PROT
D Guisat de creilles i verdures de >
P, temporada amb "majado"
305,56mg rrm@ 657,95mg
FE FE
856mg  \ B Truita de formatge amb tomaca grillé 6,89mg
HDC " HDC
97,709 @ Sego O 72,149
LP Fruita ECO Lp
36,079 9 Posti 45,84
Wok de verdures
Supur Sandvitx vegetal /Fruita
KCAL : KCAL
nirant
PROT PROT
Festiu
(0} P QA
rimer
FE FE
HDC Seqon HDC
LI LIP

Prosrri

WAL 20 Encisam, tomaca, carlota i pimenté  [((A|
779,76 rant 795,62
PROT PROT
EX’SIQ Caragols de mar amb verdures, tomacazz\"7og
P. i formatge
341,45mg f'm% 192,45mg
fE fE
7,94mg Llug a la provengal amb pésols  s,62mg
HDC Yo HDC
87,409 118,759
Lp Fruita Lp
35,279 Prosiri 36,879
So Bullit valencia
par Remenat de verdures Fruita
WAL (27 E Amanida de verdures de temporada  |((/\l
889,70 992,40
! niroge 4
PROT PROT
e e P Arros amb bledes a’mg
209,30mg ’im 422,00mg
&)
10,91mg Truita francesa amb formatge 7,81mg
HDC S HDC
117,549 o 104,899
up P _ Fruita Lip
26,029 rostri 48,799
So Crema de xampinyd
par Ous al plat Fruita
KCAL E KCAL
nirant
PROT PROT
QA ()
Primer
FE FE
HDC Segon HDC
LIP L

Prosiri
Sopar
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FRUTAS DE TEMPORAD

Pera, manzana, banana y persimon

VALOR DIFERENCIAL

)

PESCA PRODUcros
'SOSTENIBLE

Be

PRODUCTO DE
TEMPORADA

RECETA
VEGETARIANA
L)

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO
LOCALKM.0

ALERGENOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menus se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La informacion sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Erriru

Macarrones integrales a la italiana

P, (tomate, queso)

Bombdn de merluza al horno con
salteado thai

0000
P0$ii9

(enu

Fruta

Calabacin a la plancha
Carne roja magra /Fruta

Enirume

Festivo

Primero

Segundo

RJS"E

MENU ESPECIAL

16
Emrume

Crema festival de leqgumbres

Prime%

Hamburguesa completa (Infantil:

Seg %amburguesa plancha) con patatas ||/)(

Postre especial

R)sirn
CEI‘I(I

Brécoli al vapor
Carne blanca /Fruta

Lechuga, olivas, maiz y tomate

Emru%

23

Lentejas estofadas (magro de cerdo,

patata, cebolla, zanahoria)

Prime

Magro en salsa de setas con arroz pilafio,4img

egundo

Pnrire
CEI'III

Fruta

Patatas cocidas
Pescado al papillote Fruta

30

nirante

Espaguetis integrales con verduras, A

tomate y queso

Primer
(+74]

a Segundn
Posrre

Cenu

Tortilla de patata

Fruta

Parrillada de verduras
Carne magra de cerdo Fruta

echuga, tomate, zanahoria y manzana 823,47

Lechuga, pimiento, tomate y zanahoria (Al

KCAL 3 Lechuga, tomate, zanahoria y olivas
778,65
Em[ﬂ .@
PROT
YT Alubias arrocinas con boniato
203,24mg Prime
6,46mg Pollo a la miel con pimiento italiano
v © 00
107,31g
LI Fruta
26,709 Posrre

Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado al limén /Fruta

(enu

Lechuga, olivas, maiz y tomate

Eniru%

Sopa de ave con fideos

KA (10

PROT
@

Prime
e 00

Longanizas con patatas

0000
R)Sil'e

HDC
L

Fruta

KCAL 17 Lechuga, tomate, zanahoria y pepino  |((Al 18 Tosta de ajoarriero
774,83
ntrante ! Emru
PROT PROT 000
6\2’629 e Hervido valenciano (Infantil: Puré de CZAS’Z"Q Ensalada completa con at(n, huevo y QA
. Prime@ hervido) . ”m% e aceitunas
fE ..

fE
9,33mg

S (pimiento, tomate, cebolla)
egu
0000
Fruta

43,129 Posire

(e Berenjena gratinada al horno

na Hamburguesa de legumbres /Fruta
WAL 24 Lechuga, tomate, zanahoria y cebolla
959,11
4 ntrante

PROT

53,949

temporada
158,60mg

Primer
0
®

HDC Segu " HDC Segu patata, verduras) con pelota
89,919 120,329 &
P Fruta P Yogur Artesano
42,389 ostre 40,209 ostrn
(e Espinacas salteadas Ce Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
A Carne de ave Fruta 10" Croquetas caseras de legumbres Fruta
31 ) E Ensalada de verduras de temporada KCAL E
662,43 530,57
. niranie v nirante
PROT PROT
B Crema de guisantes 2D
191,60mg Primer 92,79mg Primern
i 0O
7,19mg Alitas de pollo/ Inf. Contramuslo con 3,78mg
HDC Segun patatas HDC Segundn
109,719 f) 41,229
P Fruta P
15,259 ostre 29,219 ostre

Coliflor gratinada
Pescado al limén Fruta

Cenn

Escalope de lomo (empanado casero) con pistos 74mg

Fideos a la cazuela con verduras de I

Salmén al horno con brdcoli al vapor s,05mg

KCAL a Hummus de zanahoria
891,35 Emr )

no @

Az Ensalada completa con atin
171,55mg Primegg

7,57mg Arroz al horno (garbanzo, costilla,
HDC @ S patata, tomate, morcilla)
e(UR
wer = OO0
LP = Fruta ECO
311g Rrsrre
Sopa de verduras
(enu Carne blanca /Fruta
KCAL Ensalada fresca ecolégica
o ? Enirume
PROT
CZAS’ISQ Garbanzos con verduras P/ECO
127,86mg Primero
FE
4,95mg Pizza margarita
HDC Seg%
LIP Fruta
41,919 Rnsrre

HDC egundo
90,209
Lp @ Fruta ECO
45,259 Postre
( Quinoa con especias
£na Pescado azul Fruta
KAL [25 : Ensalada fresca ecologica
799,06
4 nirante
mr @

32,499

con verduras ECO
129,07mg

Prime
00
©)

(enn

FE
Paella valenciana con pollo de campo 6,05mg 9

Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave) (A'

Cocido completo (carne, garbanzos, 10,51mg

Ensalada fresca ecologica

KAL 5

781,14

PROT e Errirume

29,249
Primero

Lentejas con verduras P/ECO

148,36mg

Pavo al curry con cous cous

“ 00000
Po wo Lacteo

Tosta gratinada de queso y champifion
(enu Huevo Fruta

F
7,48mg
HDC
106,819

LIP

26,799

KCAL

904,13

PROT

35,789

()

406,99mg

FE

9,59mg

Entrume

Festivo

Primero

Segundo

RJS"E

Ensalada fresca ecoldgica

KCAL

834,71

PROT

19
Emrume

40,349

160,32mg

Prim

HDC e o N." de albahaca
131,869
P Yogur natural valenciano
16,989 POSir
Brochetas de verduras
Carne blanca Fruta
KCAL 26 Ensalada fresca ecoldgica
882,32 E
" niranfe
mr @

59,30g
363,83m P’ime .
i g

Pollo al limén con patatas

HDC S
up P Fruta ECO
31,809 osire
Ce Verduras salteadas con arroz
" Pescado blanco Fruta
KCAL E
PROT nirante
(A
Primeru
FE
HDC Segundo
L

POSiiE
Cenn

Alubias blancas con verduras - P/ECO QA

Tortilla de patata con tomate en aceite,94mg

Lentejas a la jardinera con manzana o

KCAL 6 Ensalada fresca ecologica

s Emmme

PROT

M Guisado de patatas y verduras de
1) P temporada con majado
305,56mg rrm@

FE n
856mg  \ B Tortilla de queso con tomate grillé
HDC @

97,709 Segur 0

LIP Fruta ECO

S0 9 Posrre
(enﬂ

Wok de verduras
Sandwich vegetal /Fruta

KCAL

Enirunie
PROT

Festivo

“ Primero
FE
HDC Segundo
L

R)Sil’e

KCAL

829,30

PROT

31,13g
657,95mg

6,89mg
HDC
72,149

LP

45,849

WAL 20 Lechuga, tomate, zanahoria y pimiento |((A|
o il e i
e Caracolas con verduras, tomate y 3\’709
) ueso
341,45mg Prrm% q 192,45mg
fE fE
Merluza a la provenzal con guisantes 5,62mg
HDC HDC
87,409 118,759
LIP Lp
35,279 36,879
(e Hervido valenciano
na Revuelto de verduras Fruta
KAL (27 Ensalada de verduras de temporada  [{(Al
889,70 E it 992,40
PROT PROT
pas e P Arroz con acelgas B
209,30mg ’im 422,00mg
&)
10,91mg Tortilla francesa con queso 7,81mg
HDC S HDC
117,549 O 104,89
up P Fruta Lip
26,029 ostre 48,799
Cen Crema de champifion
J Huevos al plato Fruta
KCAL E KCAL
nirante
PROT PROT
QA ()
Primero
FE FE
HDC Segundo HDC
LIP L

POSiI'e
(enu



	02 dietas pureza de maria oct 23
	01 Menu_Pureza_Maria_OCT23

