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Encisam, tomaca, carlota i olives

Enir

Llentilles amb verdures i majado

Prim
Segon
Pmsiri

FRUITES DE TEMPORADA:

Truita de creilla

Pera, Poma, Banana,
Persimon i Mandarina

Fruita

KCAL
PROT

FE
HDC
L

KCAL

701,69

PROT

33379

200,38mg

Hummus de cigrons ambs pics de pa  |{(A|
554,60
Emm §
VALOR DIFERENCIAL 00 PROT
. x P 27,489
Fideua de verdures i soja Q@
Primer 116,94mg
@@9 FE
Crunch de salmé amb amanida  s,63mg
S HDC
ego
900
P Fruita L
PRODUCTEDE  PRODUCTE LOCAL rostri 22,579
TEMPORADA KM.0
S Esparrecs amb pernil
opar Ou /Fruita
ALLERGOGENS
Encisam, tomaca, dacsa i carlota KCAL
Emra Eance
* 3 ©® » (1] PROT
7 43,769
APl (CACAUETS ~ FRUITS DE PELA ‘CRUSTACIS P Graten de patates (‘A
Time; 325,95mg
- 90000 ;
Llug a la marinera amb pésols 5,73mg
MOLLUSCOS S HDC
ego -
DR00OCCHO 50,750
@ P Fruita Lp
rostri 60,909
S Espinacs amb beixamel
opar Carn d'au /Fruita
Full de roure, tomaca, olives, dacsa  [{(A|
Avda. 1° de Mayo fesg, Baikn) - 46100 Burjassot (Valencicl Emra 92425
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - wwwicolevisa.com TL5 PROI
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Llentilles a I'hortolana Ez’mg
Disposem de menis adaptats a l'edat dels xiquets, Prim 152,25mg
dietes, al-lérgies, celiaquia, etc. Lavaluacié nutricional ¢ FE
es basa en el grup d'edat. Els nostres mends es prepa- Truita de creilla amb pa, oli, sal i pebret1,3amg
ren d'acord amb les directrius de la “Guia de menus Sego roig HDC
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana. B 112,439
i LIP
La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en Pmsiri Fruita 31,08
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana. Sopa de quinoa

Snpur

Carn blanca /Fruita

KCAL
PROT

nirant

Primer
FE

HDC
L

Segon

Prosiri
Supur

Amanida de verdures de temporada

Emr ;
Macarrons integrals caprese

Prime =

Llonganisses amb samfaina

KCAL

748,88

PROT

28,179

fE

3,93mg

HDC

42,039

Full de roure, tomaca, olives, dacsa

Eﬂ"ﬂ

Fesols amb verdures
Prim

e Pollastre marinat al forn amb anelles

KCAL

667,94

PROT

30,879

13

fE

6,15mg

Sego de ceba HDC
90
Fruita Lp
Prosiri 28,229
So Panolla amb sal
par Peix a la llima /Fruita
20 Amanida amb fruita KCAL
Emrunte 7B
PROT
Sopa de bullit &9\’819
Prime
S Llomello a la planxa amb samfaina 7,7img
HDC
egol
0000
Lacti Lp
50,559

Proslo
Sopnr

"Fajita" casolana
Peix a la llima /Fruita

27 Encisam, tomaca, carlota i remolatxa cuital((/\|
ntrant e
PROT
Espaguetis integrals amb salsa de HED
. carabassa
P“'“eae 152,91mg
FE

Pollastre rostit en la seua bresa amb 5,53mg

S pimentd torrat HDC
egol
5599
Fruita Lp
Prosiri 24,569

Graellada de verdures
Peix blau /Fruita

Sopnr

346,20mg

149,34mg

14

21

Eniruni
Primer

Segon

Prnsiri
Sopnr

Emru

Tosta de xampiny6 gratinat

0000

Sopa d'olla amb verdures ECO

“00
Sego .

Prosrri

Eml’ﬂm

Primer

Putxero

Fruita

Amanida amb fruita

Arros a la cubana (tomaca i ou)

L)

Llug amb salsa

Sego

Proslo

Sopur

Emrume

rimer

Segon

e Proslri

®

Sapur

Eniruni

Togurt Artesa

Escalivada
Hamburguesa de llegums /Fruita

Amanida fresca ecologica
Cigrons amb verdures P/ECO

Truita de creilla

L)

Fruita ECO

Ceba tendra i piment6 roig plantxa
Carn roja magra /Fruita

Amanida fresca ecologica

"Fajita" de pernil dolg i formatge

000

Segon

Prosiri
Sopur

Arros amb bledes (P/ECO)

Fruita ECO

Bajoqueta saltejada
Remenat d'alls tendres /Fruita

KCAL 1 Amanida de col KCAL
Emr 796,54
PROT 00 PROT
o Fabada vegetal &t'mg
Primer 352,77mg
e Lo
Escalopa de llom (empanat casola) 9,82mg
HDC S amb creilles rostides HDC
EHOB @& 86,409
Lp Togurt natural valencia Lp
Pmsro 41,169
Carabasseta a la plantxa
Sopur Peix a la llima /Fruita
KCAL Amanida fresca ecologica KCAL
710,34 Enlrum 1075,65
PROT PROT
R Crema festival de llegums P/ECO amb *>*'9
5 tostons o}
210,14mg rime O 'B 423,01mg
fE < fE
9,84mg PIZZERO 9,60mg
HDC S HDC
w70
Lp Fruita Lip
Prusiri 33,959

KL  [15 E Amanida fresca ecologica KCAL
781,16 574,56
mo @ PROT
35,429 30,460

Puré d'hortalisses i verdures fresques @

: de temporada
000

321,08mg 151,45mg
FE FE
4,75mg e Rellom de porc al forn amb cous cous 5,02mg
HDC Geco HDC
84,559 . a 63,059
LIP Fruita ECO Lp
32,929 Pmmi 24,329
S Broquetes de verdures
opar @al papillote /Fruita

KAL [22 Hummus de remolatxa KCAL
835,10 Emru ) 584,50
PROT PROT
=D e Amanida valenciana (esparracs, ou i &‘(’539
274,03mg Primer 0 ..tonyina) 138,22mg

! nea ,
i ¥ fE
11,92mg Paella valenciana (pollastre de camp, 4,99mg
HDC Segun carxofes naturals) HDC
104,199 81,159
Lp Fruita Lp
31,859 Proslri 17,969

Sapa Crema de porro
r Bruquetes de tofu /Fruita
KCAL 29 Amanida fresca ecologica KCAL
e b o
CSZ'ZSQ P Crema de carlota i carabassa (ZZ,SZQ
255,45mg ’imeo 125,49mg
FE @ FE
4,01mg S Polit al curri amb creilles 4,17mg
HDC . HDC
g0l
ws OO0
Fruita Lp

59,259 Pmsiri 31,379

Carabasseta a la plantxa
Pizza casolana /Fruita

Snpur

2 Amanida fresca ecologica

9 Enirum
Primm

Abadejo a la biscaina amb broquil

00
Prosiri

Supur

Pasta a la italiana

Fruita ECO

©

Crema de verdures
Carn blanca /Fruita

DIA MUNDIAL DELS LLEGUMS
Amanida fresca ecologica

9
$

Emmni

Arros de verdures

Prim

KCAL

648,19

PROT

33919

()

418,33mg

FE

5,81mg

HDC

105,70g

Lp

28,069

KCAL

728,44

PROT

24,129

V)

159,78mg

Rodanxa de llug amb saltat de verduress,aamg

000
Prosrri

Fruita ECO

HDC

102,459

L

25,399

16 Amanida fresca ecologica

e Emrum

integral

Prim@

Segon @

9 Prosiri
Sopur

Truita de creilles

Fruita

Crepe de verdures
Carn blanca /Fruita

Amanida de col

2

3
Emr
Prime
000

Olleta vegetal de la plana

Bunyols de bacalla

egon

Proslri
Sopnr

Fruita

Minestra saltejada
Remenat de broquil i formatge /Fruita

Enirum
Primer

Segon

Prosiri
Sopnr

Llentilles estofades P/ECO amb arros QA

KCAL

808,16

PROT

33379

208,58mg

fE

8,73mg

HDC

103,529

Lp

29,139

KCAL

724,96

PROT

22,929
160,57mg

fE

6,54mg

HDC
114,789

L

19,31g

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp



LEVISA

FEBRERO
2024

X S MENU BASAL

FRUTAS DE TEMPORAD

Pera, Manzana, Banana,
Persimon y Mandarina

VALOR DIFERENCIAL

)

PESCA PRODUcros
'SOSTENIBLE

Be

PRODUCTO DE
TEMPORADA

RECETA
VEGETARIANA
L)

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO
LOCALKM.0

ALERGENOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menus se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

KCAL

Emrunte

PROT
0}
Primero
FE
Segurrdo HDC
LIP
R}srre
(erru
Lechuga, tomate, zanahoria y olivas  |((/\|
Emru@ P;o(;.,lsg
33,379

Lentejas con verduras y majado

0]

PIIITIE 200,38mg
fE

Tortilla de patata
Segunl‘*

00

J Fruta

v Pnslre

&

12, Hummus de garbanzos con picos de pan |{(A|
554,60
Emm !
09 P01
s . 27,489
e Fideua de verduras y soja A

Primer 116,94mg
@@@ FE

Crunch de salmén con ensalada ~ 5,63mg
- HDC
Q 60,699
Fruta up
Pnsrre 22,579
(e Espérragos con jamén
na Huevo /Fruta
19 Lechuga, tomate, maiz y zanahoria  [{(/|
Emra 928,66
PROT
Patatas al gratén (2\3 =

rrmeb NOE EEs,ss 9

Merluza a la marinera con guisantes 5,73mg

Sequngs HDC
“00000000 -
Fruta
RJSII (] 60,909

Espinacas con bechamel
Carne de ave /Fruta

CEI'III

26 Hoja de roble, tomate, aceitunas, maiz [((Al
Eml’d 924,26

PROT
Lentejas a la hortelana (4A8’4°g

Prime 152,25mg
b b
. FE

Tortilla de patata con pan, aceite, sal yi1,34mg

pimentén HDC
egun;
112,439
Fruta
R]stre 31,989
Sopa de quinoa

(enn

Carne blanca /Fruta

o
Emrn@

KCAL
Entrume PROT
Primeru &

FE
Segundo HDC

LIP

Poslre
(enu

Ensalada de verduras de temporada  |((/\|
748,88

PROT

. 28,179
Macarrones integrales caprese

Prrme 346,20mg
:

Longanizas con pisto 3,93mg

HDC

66,28g

%

-8

42 ,03g

13 E Hoja de roble, tomate, aceitunas, maiz |((Al
667,94
nirangs
PROT

N 30,87
Alubias blancas con verduras §

Prime@ 149,34mg
FE

Pollo marinado al horno con aros de 6,15mg

Sewm cebolla HDC
72,469

Fruta Lp
Posrre 28,229

Mazorca de maiz con sal
Pescado al limén /Fruta

(enn

20 Ensalada con fruta KCAL
Enrrunte 2
PROT
. 39,819
Sopa de cocido
P i !
”"'EM 298,49mg
Lomo de cerdo a la plancha con  7,71mg
Segu L "samfaina” HDC
wWOHE 66,539
P Lacteo Lp
osrrﬁ 50,559
(en Fajita casera
a Pescado al limén /Fruta
27 Lechuga, tomate, zanahoria y remolacha (Al

cocida 702,50

PROT

P 37,42
Espaguetis integrales con salsa de QA g
calabaza

Primer 152,91mg
6@ FE

Pollo rustido en su bresa con pimiento s,53mg

nirante

Segun asado HDC
86,999

Fruta Lp
Poslre 24,569

Parrillada de verduras
Pescado azul /Fruta

(enn

Entrume
Primeru

Segundo

Poslre
(enu

Tosta de champifién gratinado

Emra@ m
Prime%

Segurb.
Posrre

Cocido completo

-2 7

Fruta

Ensalada con fruta

14

Emmme

e Primerf‘ @

Segu

W

a R)srrﬂ
CBnn

Merluza en salsa

Yogur Artesano

Escalivada
Hamburguesa de legumbres /Fruta

21 Ensalada fresca ecoldgica

Emrume

Garbanzos con verduras P/ECO

rimero

Segundn

R)S"e
(enn

Tortilla de patata

o]

Fruta ECO

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne roja magra /Fruta

28 Ensalada fresca ecoldgica

9 Entrume
Fajita de jamon york y queso

Primew

Arroz con acelgas (P/ECO)

Segundn

Poslre
Cenn

Fruta ECO

Judias verdes salteadas
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Sopa de cocido con verduras ECO

Arroz a la cubana (tomate y huevo) QA

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL

781,16

PROT

35,429

321,08mg

fE

4,75mg

HDC
84,559

LIP

32,929

KCAL

835,10

PROT

33,299
QA

274,03mg

11,92mg

HDC

104 199

31 859

KCAL
744,92
PROT
56,28
QA

255,45mg

FE
4,01img
HDC
104,139
LP

59,259

©

@

2,
Emru

Ensalada valenciana (espérragos,

©

8"

9

Ensalada de col

Emru
Primer"

Fabada vegetal

L)

con patatas asadas

Yogur natural valenciano

Segur@
Posfrﬂ

(enu

Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecologica

Enlrume

Crema festival de legumbres P/ECO @

con tostones

Prime%
PIZZERO
0 000

Fruta
Pnsrre

Ensalada fresca ecoldgica

Emmme

Puré de hortalizas y verduras frescas

de temporada

500

Solomillo de cerdo al horno con cous s5,02mg

Segu " cous
P Fruta ECO
ostre
Brochetas de verduras

(enu

Pescado al papillote /Fruta

Hummus de remolacha

o huevo y atin)

Paella valenciana (pollo de campo,

egun do alcachofas naturales)

RJS"E

Fruta

Crema de puerros
Brocheta de tofu /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
Emrume

Crema de zanahoria y calabaza

Primem

Pavo al curry con patatas

“H000

R]stre
(8"0

Fruta

Calabacin a la plancha
Pizza casera /Fruta

352,77mg
FE
Escalope de lomo (empanado casero) 9,82mg

KCAL 2 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
P;;[;r’ e Entrume P;Sfllg
(“Al'“g Fusilli a la italiana é\”lg
rrme@ 0 418,33mg
Bacalao a la vizcaina con brécoli  s81mg
HDC HDC
P @ Fruta ECO P
41,169 Posrre 28,069
( Crema de verduras
ena Carne blanca /Fruta
KCAL o DIA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES |(( /||
1075,65 Emrnnle Ensalada fresca ecoldgica 728,44
PROT Ry PROT
i Arroz de verduras (.X =
159,78mg

Prime 2
423,01mg
FE

9,60mg
HDC r
LIP

33,959 Posrre

Rodaja de merluza con salteado de 4,43mg

verduras HDC
102,459

Fruta ECO Lp
25,399

(AL 16 E Ensalada fresca ecoldgica KCAL
574,56 T
mo @@ PROT

30,469

Lentejas estofadas P/ECO con arroz QA

33379

integral

151,45mg Prime 208,58mg
FE - FE
Tortilla de patata 8,73mg
HDC S HDC
63,059 103,529
I.IP Fruta I.IP
24,329 9 R,S,re 29,139
(e Crepe de verduras
na Carne blanca /Fruta
KAL  [23 Ensalada de col KCAL
584,50 E 7249
ntronq
PROT PROT
(X = Bufiuelos de bacalao S
138,22mg Primem 160,57mg
4,99mg Olleta vegetal de la plana 6,54mg
HDC cqundo HDC
81,15 114,789
P . P
17,969 Posrre 19,31g
(en Menestra salteada
a Revuelto de brécoli con queso /Fruta
KCAL : KCAL
568,07
! nirante
PROT PROT
25,829
0} QA
125,49mg Primero
FE FE
4,17mg
HDC Sequndo HDC
44,869
LIP LIP
31,379 Poslre

(enn
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
H Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
£ Fabada vegetal Pasta especial a la italiana
o i ) =
oy Lomo empanado casero (sin huevo) con patatas Bacalao a la vizcaina con brocoli
o Fruta Fruta ECO
E
3]
: %
5 6 7 8 9
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta** de champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO G
Lentejas con verduras Pasta especial capresse Sopa de cocido (embutidos permitidos) pasta especial Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras
Tortilla (harina garbanzos) de patatas con queso fresco Longanizas permitidas con pisto* Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras 9
Fruta Lacteo Fruta Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

12 13 14 15 16
Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO S
Fideua (pasta especial) con verduras y soja Alubias con verduras Arroz con tomate Puré de verduras Lentejas ECO con arroz
Salmon al horno con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Solomillo al horno con cous cous Tortilla (harina garbanzos) de patata con queso fresca
Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

Comida / Dinar

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
Patatas al gratén Sopa de cocido (embutidos permitidos) pasta especial Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa (sin huevo) Merluza enharinada
Merluza al horno en salsa con guisantes Lomo a la plancha con samfaina* Tortilla (harina garbanzos) de patatas con jamén serrano Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana

Fruta Lacteo Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de

26 27 28 29 la Generalitat Valenciana.
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brotes de soja y col
Lentejas con verduras Pasta especial con salsa de calabaza Fajita* de jamén y queso Sopa oriental Complint amb el Reglament (UE) Ne
Tortilla (harina de garbanzos) de patata con pan y pimenton rojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO Pavo en salsa permitida con verduras 1169/2011, disposem de Ia

informacié sobre al-lérgens i
substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacid en cuina
o en la direccio del centre.

Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABELS.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

JUEVES / DJOUS

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Ensalada permitida Ensalada permitida ECO
Alubias (3 cuch) (sofrito especial) Fussili con champifiones y queso
Lomo empanado casero con patatas Bacalao al horno con calabacin

Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante)

Comida / Dinar

5 6 7 8 9

-§ Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Tosta de champifiones gratinados Ensalada permitida ECO

- Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) Macarrones integrales con champifiones y queso Sopa de ave con fideos Crema de calabacin Arroz salteado con calabacin

L Tortilla de patatas con queso fresco Pollo a la plancha con berenjenas Cocido permitido (pollo y patata) Pizza permitida Merluza al horno con berenjena

= Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante)
[S]

(]

- 12 13 14 15 16
-g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada solo verduras frescas Ensalada permitida ECO
| Fideua con champifiones (sofrito especial) Alubias (3 cuch) (sofrito especial) Arroz con huevo duro Crema de calabacin Lentejas ECO (3 cuch) (sofrito especial) con arroz
3 Salmon al horno con berenjenas Pollo al horno con calabacin Merluza al horno Pollo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco
= Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante)
o
)

19 20 21 22 23
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Tosta** de queso con orégano Ensalada permitida
Patatas al gratén Sopa de ave con fideos Garbanzos ECO (3 cuch) (sofrito especial) Ensalada de endibias con huevo duro y atin Merluza enharinada
Merluza al hono con calabacin Pollo al horno con berenjenas Tortilla de patatas con jamén serrano Pollo con arroz salteado (sofrito especial) Crema de acelgas

Yogur natural (sin aziicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlcar, ni edulcorante)

Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante)

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 26 27 28 29

g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N2

E Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) Espaguetis con taquitos de pavo y orégano Panini de jamon cocido y queso (sin tomate) Sopa de pasta 1169/2011, disposem de |la

= Tortilla de patata con pan y jamén serrano Pollo al horno con calabacin Arroz con acelgas ECO (sofrito especial) Pavo a la plancha con verduras informacié sobre allérgens i

= Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlcar, ni edulcorante) Postre permitido substancies que causen al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(Cellegi: PUREZADEMARIA )] (uni.; FEBRERO

G)I EVIS /\‘ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WWW. colevisa.com I’i
¢ | i J" ( ) Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
omeclore antin ) Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

| 3
10€

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
Fabada vegetal Fussili a la italiana (sin lacteos)
Lomo** empanado casero con patatas Bacalao a la vizcaina con brocoli

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

3 5 6 7 8 9

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta* de champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO

E Lentejas con verduras Macarrones integrales con tomate (sin lacteos) Sopa de cocido (embutidos permitidos) Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras

o Tortilla de patatas con jamén Pollo a la plancha con pisto Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras

Iz Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ECO @
Q

o

g 12 13 14 15 16
= Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
e Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz a la cubana Puré de verduras Lentejas ECO con arroz
5 Salmon al horo con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Pollo al horno con cous cous Tortilla de patata con jamon
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
5}
O

- 19 20 21 22 23
,E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
E Patatas salteadas con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa Merluza enharinada
© Merluza al horno en salsa con guisantes Pollo al horno con samfaina Tortilla de patatas con jamon serrano* Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana
T Fruta Fruta Fruta ECO Fruta Fruta
S
Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido

- 26 27 28 29
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brotes de soja y col Complint amb el Reglament (UE) Ne
E Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza (sin lacteos)  Panini* de jamén y verduras (sin lacteos) Sopa oriental 1169/2011, disposem de la
g Tortilla de patata con pan con aceite, sal y pimenton rojo* Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO Pavo a la plancha con patatas informacié sobre allérgens i
€
(o)
]

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda, 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ellegi; PUREZADEMARIA ]y, FEBRERO
LEVISZA‘. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com H
ey Swsiron Wil . Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
Fabada vegetal Fussili a la italiana (sin lacteos)
Lomo** empanado casero con patatas Bacalao a la vizcaina con brocoli

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

- 5 6 7 8 9

.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta** de champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO

e Lentejas con verduras Macarrones integrales con tomate (sin lacteos) Sopa de cacido (embutidos permitidos) Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras

L Tortilla de patatas con jamon Pollo a la plancha con pisto Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras

e Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ECO @
(=]

O

o 12 13 14 15 16
£ Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
E Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz a la cubana Puré de verduras Lentejas ECO con arroz
o Salmon al homo con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Pollo al horno con cous cous Tortilla de patata con jamén
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
[}
O

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
Patatas salteadas con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa Merluza enharinada
Merluza al horno en salsa con guisantes Pollo al horno con samfaina Tortilla de patatas con jamon serrano* Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana

Fruta Fruta Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28 29
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brotes de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2
Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza (sin lacteos) Panini* de jamon y verduras (sin lacteos) Sopa oriental 1169/2011, disposem de la
Tortilla de patata con pan con aceite, sal y pimenton rojo* Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO Pavo a la plancha con patatas informacié sobre al-léergens i

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@I EVIS A‘_ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
il L - - Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
_omedores Le sabel, S Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
Fabada vegetal Fussili a la italiana
Lomo empanado casero con patatas Bacalao a la vizcaina con brécoli

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

5 6 7 8 9 Q
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta** de champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO
Crema de legumbres permitidas Macarrones integrales capresse Sopa de cocido (embutidos permitidos) Crema de legumbres ECO permitidas y verduras Arroz con verduras @
Tortilla de patatas con queso fresco Longanizas permitidas con pisto Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras
Fruta Lécteo Fruta Fruta Fruta ECO

N 12 13 14 15 16 K . ol
-g Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO

-~ Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz a la cubana Puré de verduras Alubias con arroz

i Salmén al horno con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Solomillo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco

g Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

(@]

= 19 20 21 22 23
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
e Patatas al gratén con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa Merluza enharinada
© Merluza al horno en salsa con guisantes Lomo a la plancha con samfaina Tortilla de patatas con jamén serrano Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana*
o "
1= Fruta Lacteo Fruta ECO Fruta Fruta
o
o Els nostres menuds s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28 29

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brotes de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2
E Crema de legumbres permitidas Espaguetis con salsa de calabaza Fajita* de jamon y queso Sopa oriental 1169/2011, disposem de Ila
~:8 Tortla de patata con pan con aceite, saly pimenton fojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO Pavo a la plancha con verduras informacio  sobre al-lergens i
= Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lergies i
5 intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Collegi: PUREZADEMARIA ] (cii; FEBRERO

G)I EVISA‘ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com 'i
- ‘ "" : Avda. 1¢ de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Lomedores Levantinos |sab

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Fruta Fruta ECO

e

]

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
prg Fabada vegetal Pasta especial a la italiana (sin lacteos)
o Lomo*™ empanado casero (sin huevo) con patatas Bacalao* a la vizcaina con brocoli

E

o

&)

- 5 6 7 8 9 @
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta** de champifiones Ensalada fresca de temporada ECO
E Lentejas con verduras Pasta especial con tomate (sin lacteos) Sopa de cocido (embutidos permitidos) con pasta especial Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras @
-~ Tortilla (harina garbanzos) de patatas con jamén serrano Pollo a la plancha con pisto* Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pizza permitida Merluza* horno con salteado de verduras

e Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

O

(5]

y 12 13 14 15 16
= Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
E Fideua (pasta especial) con verduras y soja Alubias con verduras Arroz con tomate Puré de verduras Lentejas ECO con arroz
o] Salmén* al horno con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluz** al horno en salsa Pollo al horno con cous cous Tortilla (harina garbanzos) de patata con jamon serrang
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o
(5]

- 19 20 21 22 23
_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
E Patatas salteadas con verduras Sopa de cocido (embutidos permitidos) con pasta especial Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa* (sin huevo) Merluza** enharinada
" Merluza** al horno en salsa con guisantes Pollo al horno con samfaina* Tortilla (harina garbanzos) de patatas con jamon serrano Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana
S Fruta Fruta Fruta ECO Fruta Fruta
o
4 Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

= 26 27 28 29
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brotes de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2
E_ Lentejas con verduras Pasta especial con salsa de calabaza (sin lacteos) Panini de jamon y verduras (sin lacteos) Sopa oriental 1169/2011, disposem de la
' Tortilla (harina de garbanzos) e patata con pan y pimenton rojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO Pavo a la plancha con verduras informacié  sobre alléergens i
‘E Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen allergies i
o intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@I I EVIS / “ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. WWW. colevisa.com n
i ) ‘f" i : Avda. 12 de Mayo (esqg. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
omedaore sabel, 5 Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

NnhnNos

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
Fabada vegetal Fussili a la italiana
Pollo a la plancha con patatas Bacalao al horno con brocoli

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

o 5 6 7 8 9
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta de champifiones Ensalada fresca de temporada ECO

-~ Lentejas con verduras Macarrones integrales capresse Sopa de ave con fideos Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras

= Tortilla de patatas con queso fresco Pollo a la plancha con pisto Cocido permitido (pollo con verduras y garbanzos) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras

e Fruta Lacteo desnatado Fruta Fruta Fruta ECO

: 2

12 13 14 15 16

-'QE Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
~ Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz con tomate Puré de verduras Lentejas ECO con arroz

8 Salmon al horno con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Pollo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco
= Fruta Fruta Lécteo desnatado Fruta Fruta

(<]

o

= 19 20 21 22 23
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
E Patatas salteadas con verduras Sopa de ave con fideos Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa Merluza a la plancha
o Merluza al horo en salsa de verduras con guisantes Pollo al horno con samfaina Tortilla de patatas con jamén cocido Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana
= Fruta Lacteo desnatado Fruta ECO Fruta Fruta
S
Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

-~ 26 27 28 29

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalade.l fre§ca de temporada ECO Ensalada con brot.es de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2

=y Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza Fajita de jamén cocido y queso fresco Sopa oriental 1169/2011, disposem de la

s Tortilla de patata con con pan, jamén y pimenton rojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas vegetal ECO Pavo a la plancha con verduras informacié sobre al-léergens i

= Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lergies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-malil: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@I EVISA‘- COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
- ; o~ : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Comedores Levantinos lsabs L

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

= 1 2
@©
.g Ensalada de col Ensalada fresca de temporada ECO
T Fabada vegetal (150g 3R) Fussili a la italiana (180g 4R)
-5 Lomo a la plancha con patatas asadas (359 1R) Bacalao a la vizcaina con brocoli
'E Fruta (100g 1R) Fruta ECO (100g 1R)
(&) ' =

~ 6  § 8 9
_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO
E Lentejas (150g 3R) con verduras y majado Macarrones integrales (180g 4R) capresse Sopa (90g 2R) de cocido con verduras ECO  Crema festival de las legumbres (150g 3R) ECO Arroz (120g 3R) con verduras
~ | Tortilla de patatas (120g 1R) con queso fresco Longanizas con pisto Gocido completo (came, garbanzos (503 1R), patata . (654 1R) , peltz, vercras) Pizza 40g (1R) Merluza al horno con salteado de verduras
e Fruta (100g 1R) Lacteo natural (1R) Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Fruta ECO (200g 2R) @
o
]

- 12 13 14 15 16

.E Hummus (100g 1R) con bastoncitos de zanahoria Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
.E Fideua (135g 3R) de verduras y soja Alubias (150g 3R) con verduras Arroz a la cubana (160g 4R) Puré de hortalizas (130g 2R) Lentejas (100g2R) ECO estofadas con aroz integral (40g 1R}
= Salmén al horno con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluza en salsa Solomillo al horno con cous cous (90g 2R)  Tortilla de patata (120g 1R) con queso fresco
= Fruta (100g 1R) Fruta (200g 2R) Lacteo natural (1R) Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R)

(s}

5}

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de remolacha (100g 1R) Ensalada de col
Patatas salteadas con verduras (105g 3R)  Sopa (90g 2R) de cocido con garbanzos (100g 2R) Garbanzos (150g 3R) ECO con verduras ECO  Ensalada valenciana (esparragos, huevo y atun) Merluza a la plancha
Merluza a la marinera con guisantes (100g 1R) Lomo a la plancha con samfaina Tortilla de patatas (120g 1R) con loncha de jamén serrano Paella valenciana (120g 3R) con pollo campero y alcachofas - Guiso de verduras, arroz (40g 1R) y alubias (100g 2R

Fruta (100g 1R) Lacteo natural (1R) Fruta ECO (100g 1R) Fruta (100g 1R) Fruta (200g 2R)

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28 29
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brotes de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2
Lentejas (150g 3R) a la hortelana Espaguetis integrales (180g 4R) con salsa de calabaza Fajita (20g 1R) de york y queso Sopa oriental (135g 3R) 1169/2011, disposem de [a
Tortilla de patatas (120g 1R) con -con verduras al pimenton  Pollo al horno en su bresa con pimientos asados Arroz con acelgas ECO (120g 3R) Pavo estilo japonés 120g 1R con salteado de verduras informacié sobre allérgens i

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Fruta ECO (100g 1R) Fruta (100g 1R)

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



@I EVIS/“_ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U, www. colevisa.com [3
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Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

(Collegs: PUREZADEMARIA 7] (o.; FEBRERO

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

= 1 2

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
~— Fabada vegetal Fussili a la italiana

5 Pollo a la plancha con patatas Bacalao al homo con brécoli

€ Fruta Fruta ECO

8

4 5 6 7 8 9

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta de champifiones Ensalada fresca de temporada ECO

~ Lentejas con verduras Macarrones integrales capresse Sopa de ave con fideos Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras

= Tortilla de patatas con queso fresco Pollo a la plancha con pisto Cocido permitido (pollo con verduras y garbanzos) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras

= Fruta Lacteo desnatado Fruta Fruta Fruta ECO @
o

Q

— 12 13 14 15 16

g Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
~ Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz con tomate Puré de verduras Lentejas ECO con arroz

1 Salmén al horno con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Pollo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco
= Fruta Fruta Lécteo desnatado Fruta Fruta

[S)

O

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
Patatas salteadas con verduras Sopa de ave con fideos Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa Merluza a la plancha
Merluza al horno en salsa de verduras con guisantes Pollo al horno con samfaina Tortilla de patatas con jamén cocido Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana

Fruta Lacteo desnatado Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de |la Guia dels
menUs en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 26 27 28 29
,.QE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca dg temporada ECO Ensalada con brot‘es de sojay col Complint amb el Reglament (UE) N2
= Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza Fajita de jamon cocido y queso fresco Sopa oriental 1169/2011, disposem de la
] Tortilla de patata con con pan, jamén y pimenton rojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas vegetal ECO Pavo a la plancha con verduras informacié  sobre al-lérgens i
= Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lérgies i
8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 9107 e-mall: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@I EVIS‘A‘. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
il o B . Avda, 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
_omedores Levanti Isal Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

S
©
-g Ensalada permitida Ensalada permitida ECO
= Alubias (3 cuch) (sofrito especial) Fussili con champifiones y queso
3 Lomo empanado casero con patatas Bacalao al horno con calabacin
'g Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante)
(&}

4 5 6 7 8 9
g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Tosta de champifiones gratinados Ensalada permitida ECO
~— Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) Macarrones integrales con champifiones y queso Sopa de ave con fideos Crema de calabacin Arroz salteado con calabacin

by Tortilla de patatas con queso fresco Pollo a la plancha con berenjenas Cocido permitido (pollo y patata) Pizza permitida Merluza al horno con berenjena

‘g Yogur natural (sin azucar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante)
o

ey 12 13 14 15 16

.g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada solo verduras frescas Ensalada permitida ECO
== Fideua con champifiones (sofrito especial) Alubias (3 cuch) (sofrito especial) Arroz con huevo duro Crema de calabacin Lentejas ECO (3 cuch) (sofrito especial) con arroz
- Salmon al horno con berenjenas Pollo al horno con calabacin Merluza al horno Pollo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco

"= Yogur natural (sin azucar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azucar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante)

o

(5]

19 20 21 22 23
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Tosta* de queso con orégano Ensalada permitida
Patatas al gratén Sopa de ave con fideos Garbanzos ECO (3 cuch) (sofrito espegcial) Ensalada de endibias con huevo duro y atiin Merluza enharinada
Merluza al horno con calabacin Pollo al horno con berenjenas Tortilla de patatas con jamén serrano Pollo con arroz salteado (softito especial) Crema de acelgas

Yogur natural (sin az(car, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin az(icar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlcar, ni edulcorante)

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

N 26 27 28 29
£ Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N2
E Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) Espaguetis con taquitos de pavo y orégano Panini de jamon cocido y queso (sin tomate) Sopa de pasta 1169/2011, disposem de la
‘o Tortilla de patata con pan y jamon serrano Pollo al horno con calabacin Arroz con acelgas ECO (sofrito especial) Pavo a la plancha con verduras informacié6  sobre allérgens i
IE Yogur natural (sin azucar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azucar, ni edulcorante) Postre permitido substancies que causen al-lérgies i
8 intolerancies alimentaries en la

nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LEVIS A‘. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
i il 'l : : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

imiedor

LUNES / DILLUNS

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
Fabada vegetal Fussili a la italiana
Lomo empanado casero con patatas Pollo al horno con brécoli

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

- 5 6 7 8 9 Q
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta de champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO
s_ Lentejas con verduras Macarrones integrales capresse Sopa de cocido Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras @
L Tortilla de patatas con queso fresco Longanizas permitidas con pisto Cocido completo Pizza permitida Pollo al horno con salteado de verduras

' Fruta Lacteo Fruta Fruta Fruta ECO @

(=}

(&)

Y 12 13 14 15 16

£ Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
e Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz a la cubana Puré de verduras Lentejas ECO con arroz

i Pollo al horno con ensalada Pollo marinado con aros de cebolla Pollo al horno en salsa Solomillo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco
= Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

[¢]

[S]

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
Patatas al gratén Sopa de cocido Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa (sin attn) Lagrimas de pollo caseras
Pollo al horno en salsita de verduras y guisantes Lomo a la plancha con samfaina Tortilla de patatas con jamon serrano Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana

Fruta Lacteo Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

= 26 27 28 29
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brotes de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N@
E Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza Faijita de jamon y queso Sopa oriental 1169/2011, disposem de la
= Tortilla de patata con pan con aceite, sal y pimenton rojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO Pavo estilo japonés con salteado de verduras informacié sobre allérgens i
E Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lérgies i
bl intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



&I EVIS /‘1 COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WwWw. colevisa.com H
- _ : £ E Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Comedores L ibel, Si Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES

2VaNTiinos

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
Fabada vegetal Fussili a la italiana
Lomo empanado casero con patatas Pallo al horno con brécoli

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

5 6 7 8 9
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta de champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO
Lentejas con verduras Macarrones integrales capresse Sopa de cocido Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras
Tortilla de patatas con queso fresco Longanizas permitidas con pisto Cocido completo Pizza permitida Pollo al horno con salteado de verduras
Fruta Lacteo Fruta Fruta Fruta ECO

. 12 13 14 15 16
£ Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
[=) s ; : b
— Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz a la cubana Puré de verduras Lentejas ECO con arroz

5 Pollo al horno con ensalada Pollo marinado con aros de cebolla Pollo al horno en salsa Solomillo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco
= Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

(s}

O

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
Patatas al gratén Sopa de cocido Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa (sin attin) Lagrimas de pollo caseras
Pollo al horno en salsita de verduras y guisantes Lomo a la plancha con samfaina Tortilla de patatas con jamoén serrano Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana

Fruta Lacteo Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres mends s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 26 27 28 29
_g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brotes de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2
E Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza Fajita de jamon y queso Sopa oriental 1169/2011, disposem de la
"1 | Tortilla de patata con pan con aceite, sal y pimenton rojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO Pavo estilo japonés con salteado de verduras informacié sobre al-léergens i
E Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen allérgies i
o intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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&)I EVIS /\‘ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com li
e . N -l- A : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
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VIERNES / DIVENDRES

JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Ensalada permitida Ensalada permitida ECO
Fabada vegetal Fussili a la italiana
Lomo empanado casero con patatas Bacalao a la vizcaina con brocoli

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

N 5 6 7 8 9
.g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Tosta** de champifiones gratinados Ensalada permitida ECO
E Lentejas con verduras Macarrones integrales capresse Sopa de ave con fideos Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras
A Tortilla de patatas con queso fresco Longanizas permitidas con pisto Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras
= Fruta Lacteo Fruta Fruta Fruta ECO
(=] [ g
O

Y 12 13 14 15 16

.g Hummus de garbanzos Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO
e Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz a la cubana Puré de verduras Lentejas ECO con arroz

& Salmon al horno con ensalada permitida Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Solomillo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco
= Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

<]

o

19 20 21 22 23
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Hummus de garbanzos Ensalada permitida
Patatas al gratén con verduras Sopa de ave con fideos Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa permitida Merluza enharinada
Merluza al horno en salsa con guisantes* Lomo a la plancha con samfaina Tortilla de patatas con jamoén serrano Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana

Fruta Lacteo Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres ments s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28 29
,g Ensalada permitida Ensalada permitida En"salada permitida ECO Ensalada con brot.es de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2
& Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza Fajita* de jamén y queso Sopa oriental 1169/2011, disposem de la
] Tortilla de patata con pan con aceite, sal y pimenton rojo* Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO Pavo a la plancha con verduras informacié  sobre al-lérgens i
I Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lérgies i
8 intolerancies alimentaries en la

nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mall: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@I I EVISpi COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. Www. colevisa.com n
A T ' . Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
_omedores Levantinos Isabel, 5L Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Ensalada permitida Ensalada permitida ECO
Fabada vegetal Fussili a la italiana
Lomo empanado casero con patatas Bacalao a la vizcaina con brocoli

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

4 5 6 7 8 9
-g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Tosta* de champifiones gratinados Ensalada permitida ECO
E Lentejas con verduras Macarrones integrales capresse Sopa de ave con fideos Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras
i Tortilla de patatas con queso fresco Longanizas permitidas con pisto Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras
& Fruta Lacteo Fruta Fruta Fruta ECO
0
Q

- 12 13 14 15 16 ‘
= Hummus de garbanzos Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO : :
E Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz a la cubana Puré de verduras Lentejas ECO con arroz :

L Salmén al horno con ensalada permitida Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Solomillo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco

i Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

S

O

19 20 21 22 23
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Hummus de garbanzos Ensalada permitida
Patatas al gratén con verduras Sopa de ave con fideos Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa permitida Merluza enharinada
Merluza al horno en salsa con guisantes® Lomo a la plancha con samfaina Tortilla de patatas con jamén serrano Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana

Fruta Lacteo Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 26 27 28 29

aﬂ_ Ensalada permitida Ensalada permitida En:salada Permitida ECO Ensalada con brot.es de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2

= Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza Fajita* de jamon y queso Sopa oriental 1169/2011, disposem de la

=z Tortilla de patata con pan con aceite, sal y pimenton rojo* Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO Pavo a la plancha con verduras informacié sobre al-lérgens i

= Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al:lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

H 1 2
©
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
-~ Espinacas salteadas con jamén Pasta especial a la italiana
e Lomo empanado casero con patatas Bacalao a la vizcaina con brocoli 2
i
§ Fruta Fruta ECO | /:; @

« 6 7 8 9 (:D
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta* de champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO
E Crema de verduras Pasta especial capresse Sopa de ave con pasta especial Crema de verduras Arroz con verduras Q
i Tortilla de patatas con queso fresco Longanizas permitidas con pisto Cocido permitido (pollo, patatas y verduras) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras

= Fruta Lacteo Fruta Fruta Fruta ECO

(s

(]

N 12 13 14 15 16

= Ensalada permitida Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
E Fideua (pasta especial) con verduras Champifiones salteados con jamén Arroz a la cubana Puré de verduras Arroz salteado con jamon

i Salmén al horno con berenjenas Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa*™ Pollo al horno con quinoa* Tortilla de patata con queso fresco
= Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

o

()

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta** de queso con orégano Ensalada fresca de temporada
Patatas al gratén con verduras Sopa de ave con pasta especial Acelgas salteadas con champifiones Ensalada completa Merluza enharinada
Merluza al horno en salsa de verduras con calabacin* Pollo al horno con samfaina Tortilla de patatas con jamén serrano Pollo con arroz salteado y alcachofas Guiso de verduras y arroz

Fruta Lacteo Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mens en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N2
Crema de verduras Pasta especial con salsa de calabaza Fajita de jamon y queso Sopa oriental (sin soja) 1169/2011, disposem de la
Tortilla de patata con pan con aceite, sal y pimentdn rojo* Pallo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO (sin legumbres) Pavo a la plancha con verduras informacié  sobre al-lergens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

= 1 2
@
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
~ Fabada vegetal Fussili a la italiana
_.'.5 Escalope de berenjena con patatas Hamburguesa vegetal con brécoli )
= Fruta Fruta ECO h
(@] i
8 QO

5 6 7 8 9 C:b
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta de champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO
Lentejas con verduras Macarrones integrales capresse Sopa vegetal con fideos Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras G
Tortilla de patatas con queso fresco Salchicha vegana con pisto Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Pizza permitida Bocaditos vegetales con salteado de verduras

Fruta Lacteo Fruta Fruta Fruta ECO

12 13 14 15 16

E Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
E Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz a la cubana Puré de verduras Lentejas ECO con arroz

< Escalope de berenjena con ensalada Hamburguesa vegetal con aros de cebolla Verduras en tempura Cous cous con tofu y verduras Tortilla de patata con queso fresco
= Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

(=}

O

. 19 20 21 22 23

._':‘:: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
3 Patatas al gratén con verduras Sopa vegetal con fideos Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa (sin attn) Falafel de garbanzos

o Guisantes salteados con tomate Bocaditos vegetales con samfaina Tortilla de patatas con loncha de queso Paella de verduras y legumbres Olleta vegetal a la plana

:g Fruta Lacteo Fruta ECO Fruta Fruta

[s)
= Els nostres menuls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

N 26 27 28 29

,_QE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brot.es de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2
<z Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza Fajita de verduras y queso Sopa oriental 1169/2011, disposem de la
= Tortilla de patata con pan con aceite, sal y pimentén rojo Hamburguesa vegetal con pimientos Arroz con acelgas vegetal ECO Curry de garbanzos y verduras informacié sobre allérgens i
= Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lérgies i
8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABELS.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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v ’ ‘ -l-‘ - . Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
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JUEVES / DIIOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
Fabada vegetal Fussili a la italiana
Pollo a la plancha con patatas Bacalao al horno con brécoli

Fruta Fruta ECO

o s 6 7 8 9 (&
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta de champifiones Ensalada fresca de temporada ECO

E Lentejas con verduras Macarrones integrales capresse Sopa de ave con fideos Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras 9
-5 Tortilla de patatas con queso fresco Pollo a la plancha con pisto Cacido permitido (pollo con verduras y garbanzos) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras

3 Fruta Léacteo desnatado Fruta Fruta Fruta ECO ?9

S it

= 12 13 14 15 16 WS\
= Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
E Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz con tomate Puré de verduras Lentejas ECO con arroz
3 Salmén al horno con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Pollo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco
= Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta Fruta
o
o

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
Patatas salteadas con verduras Sopa de ave con fideos Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa Merluza a la plancha
Merluza al horno en salsa de verduras con guisantes Pollo al horno con samfaina Tortilla de patatas con jamén cocido Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana

Fruta Lacteo desnatado Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menuds s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 26 27 28 29
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brotes de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2
2 Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza Fajita de jamén cocido y queso fresco Sopa oriental 1169/2011, disposem de |la
“:i Tortila de patata con con pan, jamon y pimenton rojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas vegetal ECO Pavo a la plancha con verduras informacié  sobre allérgens i
s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lergies i
(5] intolerancies alimentaries en la
= nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL SIL.  Avda. 1° de Mayo (esg. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@I EVIS A.‘! COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
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VIERNES / DIVENDRES

JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
= Fabada vegetal Pasta sin gluten a la italiana

= Lomo rebozado casero (maizena) con patatas Bacalao a la vizcaina con brocoli
e Fruta Fruta ECO

S

o 5 6 7 8 9 c:b
'é: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta sin gluten de champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO

~ Garbanzos con verduras Pasta sin gluten con tomate y queso Sopa de cocido con pasta sin gluten Crema de legumbres ECO permitidas y verduras Arroz con verduras 9
o Tortilla de patatas con queso fresco Gallo al horno con salteado de verduras Cocido permitido (embutidos permitidos) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras

g Fruta Lacteo (sin gluten) Fruta Fruta Fruta ECO @

o

g 12 13 14 15 16

-E Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
= Fideua (pasta sin gluten) con verduras Alubias con verduras Arroz a la cubana Puré de verduras Alubias con arroz

S Salmon al horno con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Solomillo al horno con quinoa (sin gluten) Tortilla de patata con queso fresco
= Fruta Fruta Léacteo (sin gluten) Fruta Fruta

o

o

= 19 20 21 22 23
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
3 Patatas salteadas con verduras Sopa de cocido con pasta sin gluten Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa Merluza* enharinada (maizena)
= Merluza al horno en salsa con guisantes Lomo a la plancha con samfaina Tortilla de patatas con jamén serrano Paella de pollo y alcachofa Guiso de verduras, arroz y alubias
= Fruta Lacteo (sin gluten) Fruta ECO Fruta Fruta
S
Els nostres menUls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 26 27 28 29
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO Complint amb el Reglament (UE) N2
E Garbanzos con verduras Pasta sin gluten en salsa de calabaza Panini sin gluten de jamon y queso Sopa de cocido con pasta sin gluten 1169/2011, disposem de la
MRl Tortila de patata oon pan sin gluten con acele, say pimenton fojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas ECO Pavo en salsa permitida con verduras** informacié sobre allérgens i
= Fruta Fruta Fruta ECO Lacteo (sin gluten) substancies que causen al:lérgies i
8 intolerancies alimentaries en la

nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

(ellegi: PUREZADEMARIA () (c0ii; FEBRERO

JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
Fabada vegetal Fussili a la italiana
Pollo a la plancha con patatas Bacalao al horno con brocoli

Fruta Fruta ECO

Comida / Dinar

- 5 6 7 8 9 Q
.§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta de champifiones Ensalada fresca de temporada ECO
i Lentejas con verduras Macarrones integrales capresse Sopa de ave con fideos Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras Q
i Tortilla de patatas con queso fresco Pollo a la plancha con pisto Cocido permitido (pollo con verduras y garbanzos) Pizza permitida Merluza horno con salteado de verduras

€ Fruta Lécteo desnatado Fruta Fruta Fruta ECO

=}

o

- 12 13 14 15 16 S
.g Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
s Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz con tomate Puré de verduras Lentejas ECO con arroz

o Salmoén al horno con ensalada Pollo marinado con verduras asadas Merluza al horno en salsa Pollo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco

= Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta Fruta

(=}

(&)

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
Patatas salteadas con verduras Sopa de ave con fideos Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa Merluza a la plancha
Merluza al horno en salsa de verduras con guisantes Pollo al horno con samfaina Tortilla de patatas con jamon cocido Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana

Fruta Lacteo desnatado Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menuls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 26 27 28 29

.f6= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada con brotes de soja y col Complint amb el Reglament (UE) N2
ey Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza Fajita de jamén cocido y queso fresco Sopa oriental 1169/2011, disposem de |la
Lo Tortilla de patata con con pan; jamén y pimenton rojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas vegetal ECO Pavo a la plancha con verduras informacié sobre al-lérgens i
= Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lérgies i
8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

| i

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

= 1 2

.CE‘ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
~ Fabada vegetal Fussili a la italiana

3 Pollo empanado casero con patatas Bacalao a la vizcaina con brocoli
£ Fruta Fruta ECO

S

= 6 i 8 9 1::,
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Tosta de champifiones gratinados Ensalada fresca de temporada ECO
-~ Lentejas con verduras Macarrones integrales capresse Sopa de ave con fideos Crema de legumbres ECO y verduras Arroz con verduras @
Ly Tortilla de patatas con queso fresco Longanizas de pollo con pisto Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pizza permitida Medallén de merluza con salteado de verduras

E Fruta Lacteo Fruta Fruta Fruta ECO @

(o}

o

o 12 13 14 15 16 Sl L
= Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO | |
E Fideua con verduras y soja Alubias con verduras Arroz a la cubana Puré de verduras Lentejas ECO con arroz '

3 Crunch de salmén con ensalada Pollo marinado con aros de cebolla Merluza al horno en salsa Pollo al horno con cous cous Tortilla de patata con queso fresco

€ Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

o

O

19 20 21 22 28
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada
Patatas al gratén con verduras Sopa de ave con fideos Garbanzos ECO con verduras Ensalada completa Bufiuelos de bacalao
Merluza al horno en salsa con guisantes Pollo al horno con samfaina Tortilla de patatas con loncha de queso Paella de pollo y alcachofa Olleta vegetal a la plana

Fruta Lacteo Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 26 27 28 29
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada ECO Complint amb el Reglament (UE) N2
E Lentejas con verduras Espaguetis con salsa de calabaza Fajita de verduras y queso Sopa de ave con fideos 1169/2011, disposem de la
i Tortilla de patata con pan con aceite, sal y pimenton rojo Pollo al horno con pimientos Arroz con acelgas vegetal ECO Pavo empanado casero con verduras™ informacié sobre allérgens i
§ Fruta Fruta Fruta ECO LAacteo substancies que causen al-lergies i
o intolerancies alimentaries en la
g nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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