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Disposem de menús adaptats a l’edat dels xiquets, 
dietes, al·lèrgies, celiaquía, etc. L’avaluació nutricional 
es basa en el grup d’edat. Els nostres menús es prepa-
ren d’acord amb les directrius de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La informació sobre els al·lergògens està disponible en 
la cuina i en la direcció del centre. Es donarà pa integral 
un dia a la setmana.

AL·LERGÒGENS

API CACAUETS FRUITS DE PELA SÈSAM CRUSTACIS

LACTIS SULFITS

OU GLUTEN PEIX SOIA MOL·LUSCOS

TRAMUSSOS MOSTASSA

VALOR DIFERENCIAL

RECEPTA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTE 
ORGÀNIC

RECEPTA 
FOODIE

GASTRONOMIA 
TRADICIONAL

PRODUCTE DE 
TEMPORADA

PRODUCTE LOCAL 
KM. 0

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Pera, Kiwi, 
Maduixot, Taronja i Poma

MARÇ 
2024
MENÚ BASAL

PUREZA DE MARIA

Març - 2024 MENU MENSUAL
PUREZA DE MARÍA

banana, pera
kiwi, maduixot
taronja, poma

1407

1
809,00

34,95g

262,87mg

10,64mg

97,94g

31,49g

Amanida fresca ecològica

Cigrons amb sèpia

Truita francesa en tosta de ajoarriero

Fruita ECO

Carabasseta a la plantxa
Carn d'au /Fruita

4
828,44

37,79g

440,25mg

5,42mg

123,89g

38,74g

Encisam, tomaca, dacsa i carlota

Pasta en salsa de formatge

Abadejo a la biscaina

Fruita

Crema de verdures
Carn blanca /Fruita

5
660,83

33,65g

359,69mg

9,20mg

72,56g

25,65g

Encisam, tomaca, olives i dacsa

Fabada vegetal

Truita de creïlla

Iogurt Artesà

Minestra saltejada
Peix blau /Fruita

6
801,37

35,40g

180,43mg

8,42mg

116,63g

31,21g

Amanida fresca ecològica

Sopa d'olla amb verdures ECO

Mandonguilles en salsa amb blat
tendre

Fruita ECO

Xips de moniato al forn
Truita d espinacs /Fruita

7
792,51

47,73g

203,44mg

10,22mg

102,94g

21,96g

Encisam, tomaca, carlota i ceba

Crema festival de llegums amb tostons

Pollastre rostit al forn amb pebrots

Fruita

Escalivada
Pizza casolana /Fruita

8
779,72

22,00g

127,53mg

5,55mg

108,16g

29,40g

Amanida fresca ecològica

Arròs amb tomaca

Ous remenats amb creïlles

Fruita

Creïlles farcides d'espinacs
Carn magra de porc /Fruita

11
773,05

43,59g

272,48mg

10,38mg

95,69g

24,28g

DIA DE LA TRUITA DE CREÏLLA
Tomaca i formatge tendre

Llenties amb carbassa

Truita de creïlla

Fruita

Ceba tendra i pimentó roig plantxa
Carn roja magra /Fruita

12
937,68

49,02g

203,95mg

9,66mg

127,98g

37,49g

Encisam, tomaca, carlota i olives

Sopa d'olla

Putxero

Fruita

Bajoqueta saltejada
Peix al papillote /Fruita

13
821,88

38,12g

222,29mg

10,36mg

97,49g

31,21g

Amanida fresca ecològica

Potatge de cigrons amb espinacs
P/ECO

Rellom al forn amb creïlles

Fruita ECO

Xampinyons gratinats
Sandvitx vegetal /Fruita

14
857,27

29,97g

184,36mg

7,73mg

124,11g

27,35g

Hummus amb maduixot

Ensalada completa: canonges, sardina
en llauna, espàrrecs, ravens

Arròs rossejat

Fruita

Bròquil al vapor
Peix blanc /Fruita

15
756,79

26,20g

335,17mg

5,30mg

89,02g

33,02g

Encisam, tomaca, carlota i poma

Espaguetis integrals a la napolitana

Lluç amb salsa mery amb carabasseta
a la planxa

Lacti

Sopa de verdures
Carn blanca /Fruita

18

Festiu

19

Festiu

20
755,64

27,54g

196,53mg

6,32mg

118,39g

20,16g

Encisam, tomaca, dacsa i carlota

Macarrons integrals a la italiana
(tomaca, formatge)

Suprema de lluç amb carlota vichy

Fruita

Sopa de quinoa
Carn d'au /Fruita

21
975,21

40,45g

312,10mg

10,05mg

92,19g

49,82g

Amanida fresca ecològica

Llentilles amb verdures P/ECO

Truita francesa amb pernil

Lacti

Carlota adobada amb pèsols
Peix a la llima /Fruita

22
804,64

24,99g

148,15mg

6,18mg

116,68g

26,91g

Hummus de cigrons

Ensaladilla (tonyina, ou, creïlla, pésol,
maionesa)

Arròs melós amb rap (fons de llotja)

Fruita ECO

Minestra saltejada
Carn blanca /Fruita

25
955,01

30,17g

204,40mg

6,48mg

97,50g

58,45g

Encisam, tomaca, carlota i ceba

Bullit valencià (Infantil: Puré de bullit)

Ragout de carn amb noodles

Fruita

Wok de verdures
Peix blau /Fruita

26
782,52

29,63g

276,92mg

11,57mg

124,49g

19,04g

Amanida fresca ecològica

Cigrons amb verdures P/ECO

Truita de creïlla

Fruita ECO

Coliflor amb creïlla
Carn magra de porc /Fruita

27
775,29

32,39g

198,26mg

5,53mg

85,71g

38,11g

MENÚ ESPECIAL PASQUA
Nachos amb formatge

Rabes enfarinades amb salsa tàrtara
cassolana

Paella valenciana (pollastre de camp,
carxofes naturals)

Iogurt valencià

Panolla amb sal
Remenat d'alls tendres /Fruita

28

Festiu

29

Festiu

1
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Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptadosa la edad de los niños, 
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

FRUTAS DE TEMPORADA:

APIO CACAHUETES FRUTOS DE 
CÁSCARA

SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALOR DIFERENCIAL

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ORGÁNICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

Banana, Pera, Kiwi, 
Fresón, Naranja y Manzana

MARZO 
2024
MENÚ BASAL

PUREZA DE MARIA

Marzo - 2024 MENU MENSUAL
PUREZA DE MARÍA

banana, pera
kiwi, fresón

naranja, manzana

1407

1
809,00

34,95g

262,87mg

10,64mg

97,94g

31,49g

Ensalada fresca ecológica

Garbanzos con sepia

Tortilla francesa con tosta de ajoarriero

Fruta ECO

Calabacín a la plancha
Carne de ave /Fruta

4
828,44

37,79g

440,25mg

5,42mg

123,89g

38,74g

Lechuga, tomate, maíz y zanahoria

Espirales en salsa de queso

Bacalao a la vizcaína

Fruta

Crema de verduras
Carne blanca /Fruta

5
660,83

33,65g

359,69mg

9,20mg

72,56g

25,65g

Lechuga, tomate, olivas y maíz

Fabada vegetal

Tortilla de patata

Yogur Artesano

Menestra salteada
Pescado azul /Fruta

6
801,37

35,40g

180,43mg

8,42mg

116,63g

31,21g

Ensalada fresca ecológica

Sopa de cocido con verduras ECO

Albóndigas en salsa con trigo tierno

Fruta ECO

Chips de boniato al horno
Tortilla de espinacas /Fruta

7
792,51

47,73g

203,44mg

10,22mg

102,94g

21,96g

Lechuga, tomate, zanahoria y cebolla

Crema festival de legumbres con
tostones

Pollo asado con pimientos

Fruta

Escalivada
Pizza casera /Fruta

8
779,72

22,00g

127,53mg

5,55mg

108,16g

29,40g

Ensalada fresca ecológica

Arroz con tomate

Huevos revueltos con patatas

Fruta

Patatas rellenas de espinacas
Carne magra de cerdo /Fruta

11
773,05

43,59g

272,48mg

10,38mg

95,69g

24,28g

DÍA DE LA TORTILLA DE PATATA
Tomate y queso fresco

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata

Fruta

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne roja magra /Fruta

12
937,68

49,02g

203,95mg

9,66mg

127,98g

37,49g

Lechuga, tomate, zanahoria y olivas

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta

Judías verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta

13
821,88

38,12g

222,29mg

10,36mg

97,49g

31,21g

Ensalada fresca ecológica

Potaje de garbanzos con espinacas
P/ECO

Solomillo al horno con patatas

Fruta ECO

Champiñones gratinados
Sandwich vegetal /Fruta

14
857,27

29,97g

184,36mg

7,73mg

124,11g

27,35g

Hummus de fresón

Ensalada completa: canónigos,
sardinilla, espárragos, rabanitos

Arroz rossejat

Fruta

Brócoli al vapor
Pescado blanco /Fruta

15
756,79

26,20g

335,17mg

5,30mg

89,02g

33,02g

Lechuga, tomate, zanahoria y manzana

Espaguetis integrales a la napolitana

Merluza en salsa mery con calabacín a
la plancha

Lácteo

Sopa de verduras
Carne blanca /Fruta

18

Festivo

19

Festivo

20
755,64

27,54g

196,53mg

6,32mg

118,39g

20,16g

Lechuga, tomate, maíz y zanahoria

Macarrones integrales a la italiana
(tomate, queso)

Suprema de merluza con zanahoria
vichy

Fruta

Sopa de quinoa
Carne de ave /Fruta

21
975,21

40,45g

312,10mg

10,05mg

92,19g

49,82g

Ensalada fresca ecológica

Lentejas a la jardinera P/ECO

Tortilla francesa con jamón serrano

Lácteo

Zanahoria aliñada con guisantes
Pescado al limón /Fruta

22
804,64

24,99g

148,15mg

6,18mg

116,68g

26,91g

Hummus de garbanzos

Ensaladilla (atún, huevo, patata,
guisante, mayonesa)

Arroz meloso con rape (fondo de lonja)

Fruta ECO

Menestra salteada
Carne blanca /Fruta

25
955,01

30,17g

204,40mg

6,48mg

97,50g

58,45g

Lechuga, tomate, zanahoria y cebolla

Hervido valenciano (Infantil: Puré de
hervido)

Ragout de cerdo con noodles

Fruta

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

26
782,52

29,63g

276,92mg

11,57mg

124,49g

19,04g

Ensalada fresca ecológica

Garbanzos con verduras P/ECO

Tortilla de patata

Fruta ECO

Coliflor con patata
Carne magra de cerdo /Fruta

27
775,29

32,39g

198,26mg

5,53mg

85,71g

38,11g

MENÚ ESPECIAL PASCUA
Nachos con queso

Rabas enharinadas con salsa tártara
casera

Paella valenciana (pollo de campo,
alcachofas naturales)

Yogur valenciano

Mazorca de maíz con sal
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

28

Festivo

29

Festivo

1
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