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Disposem de menis adaptats a l'edat dels xiquets,
dietes, al-lérgies, celiaquia, etc. Lavaluacié nutricional

es basa en el grup d'edat. Els nostres mends es prepa-
ren d’acord amb les directrius de la “Guia de menus
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana.
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La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en

@ Pms1ri
Snpur

la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

Entru@

Crema mediterrania amb verdures de

Prime

Ragout de magre amb cous cous

90

Eﬂifﬂ

Llentilles pardinas estofades P/ECO (AI

Emru%
®"o0

Ensalada de pasta amb vegetals i

Encisam, tomaca, dacsa i carlota

temporada amb tostons

AL

Fruita

Encisam, tomaca, carlota i olives

Truita de creilla

Fruita

Broquetes de verdures
Carn d'au /Fruita

Encisam, tomaca, dacsa i carlota

Arros tres delicies

Abadejo a la biscaina

Fruita

Gaspatxo
Carn magra de porc /Fruita

Gaspatxo andalls

formatge

Llug a la marinera amb panolla
(Infantil: dacsa saltada)

2
Fruita

Tosta d'hummus
Carn blanca /Fruita

KCAL
PROT

fE
HDC
L

KCAL

768,72

PROT

21,26

149,44mg

fE

5,21mg

HDC

KCAL

940,63

PROT

40479

164,42mg

fE

11,03mg

HDC

115,169

LIP
36,089

KCAL

870,34
PROT

29,249
@A

160,68mg

5,34mg
HDC

104,769

37,659

KCAL
864,15
PROT

38,91g
QA

256,01mg

6,14mg
HDC

117,439
LI

39,469

Emmm
Primer

Segun

Prostri
Supar

Emrunt

Prime

Prosiri
Sopnr

21

Torrada d'hummus
Amanida d'espirals amb vegetals,

tomaquet cherry i formatge

Truita de creilla

Fruita

Encisam, pimentd, tomaca i carlota

Sopa d"au

60

Escalopa de llom (empanat casola)

Segom

amb samfaina

Fruita

Alberginia gratinada al forn
Hamburguesa de llug /Fruita

Amanida fresca ecologica

Emmme

Prlmer

Crema de fesols i verdures

Q000

Goulash de titot amb blat tendre

S
09

Prosiri
Sopnr

28

nirant

Primer
00

Fruita

Caldo murcia
Peix a la llima /Fruita

Amanida fresca ecologica

Sopa minestrone amb verdures
ecologiques

Truita de creilla amb pernil

Fruita ECO

Carabasseta a la plantxa
Peix a la llima /Fruita

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

800,23

PROT

36,339

=

242,88mg

FE

7, 62mg

S ooen
153 s1g

zz 589

KCAL 15 Gaspatxo andalis P/ECO KCAL
795,35 790,47
mru 0
L ) PROT
30 = Amanida completa amb verat a:’sgg
115 68mg 0 ane ? & &) 3 160,86mg
FE
e 31mg Arros a banda amb galeres 9,97mg
HDC Se HDC
00
Fruita ECO up
50,299 Prostri 23,73
S Graellada de verdures
opar Remenat d'alls tendres /Fruita
(AL (22 Hummus de cigrons amb nachos (Al
808,65 E ko 843,64
PROT ('n) ol
CX'SIQ Ensaladilla (tonyina, ou, creilla, pésol, (A
. maionesa
207,29mg P’"“eb ) 157,52mg
FE
8,95mg e Fideua de verdures amb salsa de soja 9,43mg
HDC S ' HDC
125,329 126,749
P Fruita P
21,09 rostri 38,839
Sn Taboule de couscous
il Mandonguilles vegetals /Fruita
[CAL 29 Samosses de verdures KCAL
s Wl g i
(3&,029 e Cigrons amb verdures R
151,63mg Primer 205,83mg
7,03mg Pollastre al curri amb arros basmati  854mg
HDC Seqon__ _ HDC
132,109 17b 102,769
P . Fruita
40,309 rostri 25,289

Emmn
Primer

chon

Proslri
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Sopur

Prime

KCAL
PROT

t

Festiu

fE
HDC
LIP

Amanida fresca ecologica

KCAL

780,79

PROT

. 43,13
Cigrons temperats amb carabassa ¢

389,58mg

fE

9,30mg

HDC

7e,99g

Ales de pollastre a la barbacoa (Inf:
Contracuixa desossada) amb creilles

“&7.70

Lacti
32 549

Creilles al gratén
Remenat de verdures /Fruita

2
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Emrum

Primer

Snpur

Primer

Prime
00

Pmsi'o
Sopr

Enim

Amanida amb fruita

KCAL

798,00

48,909

Llentilles a I'hortolana P/ECO o

fE

10,19mg

HDC

81,149

Truita de creilla

Togurt Artesa

Esparrecs amb pernil
Llug amb alberginia a la mel /Fruita

Amanida fresca ecologica KCAL
Entrum 10043
PROT
Arros a la cubana (tomaca i ou) D
Primer 182,81mg
(o] i
Crunch de salmé amb tirabeques  6,86mg
Se , saltats HDC
90
Fruita ECO Lp
Prosiri 47,169

DIA DEL CELTAC KCAL

Entrum Amanida fresca ecologica 807,46
PROT

44,809

Puré de cigrons amb verdures

Pollastre al forn amb creilles rostides 7,67mg

Sexo HDC
@ 80,329
P Togurt valencia LP
msio 32,949
S Cous cous amb especies
opar Peix blau /Fruita
Chupito de crema de melé KCAL
E .- 870,65
000 FoT

45,59
Lasanya casolana (magre, verdura, llet 9

farina, formatge)

Corbina a la planxa a I'oli de pebre roige,somg

egu ~e amb carlota HDC
a; 104,179
Iogur natural
43,31g

Ceba tendra i pimento roig plantxa
Carn blanca /Fruita

Enciam, tomaca, dacsa, carlota, olives i {(AL
tonyina 855,46
PROT

Combinat (cércols de ceba, *fingers deai 7=

limer_ formatge i creilles *tex-*mex)

Arros amb pollastre de corral i alvocat 5 23mg

117,269
P ) Gelat
rostm 29,029
Wok de verdures
opar Ou /Fruita

312,91mg

508,44mg

223,35mg

3

PROT e Emmm

Amanida fresca ecologica

Macarrons integrals amb bolonyesa

Prim
®

Proslri
Supur

Prosrri

(¢

Abadeget andalus (farina de cigrons) 7,01mg

T

vegetal, tomata i formatge

amb broquil
Fruita ECO

Crema de carabasseta
Llonganisses de pollastre /Fruita

Gaspatxo de mel6 d'alger

Emn@
Prim(@

Puré de fesols amb verdures
ecoldgiques - P/ECO

Pizza margarida amb xampinyons

“0 000

Fruita

KCAL

787,45

PROT

29,759

258,53mg

HDC

109,279

LP

26,61g

KCAL

798,77

PROT

31,109

()

302,34mg

FE

6,53mg

HDC

107,429

Lp

27,069

RECEPTA GUANYADORA 72 EDICIO (/||

En"unl?astonets de carlota amb salsa de iogurt 772,13

PROT

Espaguetis a la crema

=~ & 0000

Llug a la provengal amb encisam

Segom

Prosiri
Sopnr

24

Fruita

Amanida completa
Carn blanca magra /Fruita

Amanida fresca ecologica

nirante

Prim

31
9 Enimnt

rimer

Llentilles amb verdures amb arros
integral

Truita de creilla

Fruita ECO

Crema de carabasseta
Truita de ceba /Fruita

Amanida fresca ecologica

Crema de porros, carabassa i pera

(1)

Segon

Coca de titaina valenciana

00

Proslri
Sopnr

Fruita

Bajoqueta saltejada
Carn magra de porc /Fruita

29319

257,23mg

fE

4,80mg
HDC
121,559
LIP

37,169

KCAL

834,07
PROT

35,929
173,11mg

9,74mg
HDC
113,209
LP

26,51g

KCAL
819,71
PROT

19,029
@
246,26mg
4,88mg
HDC

89,439

44,599
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menus se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menus
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La informacion sobre los alérgenos estd disponible en la
cocina y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.

Pureza de Maria

Errrrume

Prirrreru

Segundu

Posrre
(enu

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Enrru@

temporada con tostones

Prime%

Ragout de magro con cous cous

“00

Fruta
RJSIIE

13

Emfﬂ

Pineg
e [ImE
Segum‘"

8 Posrre

(enu

Tortilla de patata

Fruta

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Emru%
Arroz tres delicias

® o000

Bacalao a la vizcaina

500
L ¢
6

Pnrrre
Cenn

27 Gazpacho andaluz

Enrm
000

20

Fruta

Gazpacho
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada de coditos con vegetales y (A’

queso

Primer
00

Segun maiz (Infantil: maiz salteado)
50000008
@ P Fruta
osire

Cenu

Tosta de hummus
Carne blanca /Fruta

Crema mediterranea con verduras de

Lechuga, tomate, zanahoria y olivas

Lentejas pardinas estofadas P/ECO @

Merluza a la marinera con mazorca de 6,14mg

KCAL E KCAL
PROT ntrante PRO_I_
A ()
Pﬂmero
FE fE
HDC Segundo HDC
LI Lp
Posrre
(enu
KCAL Tosta de hummus KCAL
768,72 Emm 800,23
PROT PROT
21,269 36,339

Ensalada de espirales, vegetales,

0} cherrys y queso @
149,44mg Prime% sy d 242,88mg
FE
5,21mg Tortilla de patata 7,62mg
HDC Sequnéa o HDC
97,569 g 153,61
LIP Fruta
35499 R)srre 22,589

Emmnre

Primern

chundn

Rrsrre
(enu

? Enrrume

@ Segu
Rnsrr

Prime@

Alitas de pollo a la barbacoa (Inf: Contramuslog,3omg

KAL 2
Errrrume
PROT
Festivo
0}
Primero
@
HDC Segur"

Ensalada fresca ecoldgica KCAL
780,79 E -
niranie
PROT
43,139
Garbanzos templados con calabaza
389,58mg rimes

RJS"E

32,549

KCAL 14 Lechuga, pimiento, tomate y zanahoria |((A| 15 Gazpacho andaluz P/ECO KCAL 16

b Emrunre i mru 7047 Emrume
PROT i @ OO0 PROT

40,479 30,599 32,699

Sopa de ave

o P'WM

11,03mg Escalope de lomo (empanado casero) 6,3img
HDC S con "samfaina" HDC
gul
115,169 m E)E:) 104,81g
LIP Fruta
36,089 Postre 50,29
(e Berenjena gratinada al horno
na Hamburguesa de merluza /Fruta
KCAL 21 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
el B
(29 = P Crema de alubias y verduras a(’mg
160,68mg rrme 207,29mg
DOO
5,34mg Goulash de pavo con trigo tierno  8,95mg
HDC S HDC
104,769 125329
P P Fruta
37,659 ostre 21,099
(e Moje murciano
na Pescado al limén /Fruta
WAL (28 Ensalada fresca ecolégica KCAL
864,15 868,72
4 nirante 4
PROT PROT
S Sopa minestrone con verduras (3&'029
Pines. ecolégicas
256,01mg 151,63mg

00

Tortilla de patata con jamoén serrano 7,03mg

HDC egundn

117,439 132,109

P 8 P Fruta ECO Lip
39,469 osre 40,309

Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta

s 8 6000 :

22

Arroz a banda con galeras 9,97mg
egulda HDC
W€D 110,21g
P Fruta ECO LP P
ostre 23,739 osrr0
( Parrillada de verduras (e
ena Revuelto de ajos tiernos /Fruta na
Hummus de garbanzos con nachos  [((Al 23
Emru - Egd
PROT
Ensaladilla (atdn, huevo, patata, &4@

29

Prime
1)

Ensalada completa con caballa

160,86mg rimero

guisante, mayonesa)
157,52mg

Fideua de verduras con salsa de soja 9,43mg

Prime
00

Ensalada con fruta

Lentejas a la hortelana P/ECO

Tortilla de patata

Yogur Artesano

Espérragos con jamén
Merluza con berenjenas a la miel /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Crunch de salmén con tirabeques

deshuesado) con patatas
HDC Segu salteados
VOB 78,999
Fruta ECO

DIA DEL CELIACO
Ensalada fresca ecoldgica

Puré de garbanzos con verduras

Pollo al horno con patatas asadas

Yogur valenciano

Cous cous con especias
Pescado azul /Fruta

Chupito de crema de melén

Emrum @

Lasafia casera (magro, verdura, Ieche,(A

harina, queso)

Corvina a la plancha al aceite de

Segu 4. pimentén con zanahoria baby
Goo

Yogur natural

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca /Fruta

Lechuga, tomate, maiz, zanahoria,
aceitunas y at(in

Combo (aros de cebolla, fingers de

queso y patatas tex-mex)

Arroz de pollo y aguacate

Helado

o HDC
¥ 0.b 126,749
P Fruta I P
ostre 38,839 user
(e Tabulé de couscous Ce
na Albéndigas vegetales /Fruta na
E Samosas de verduras KCAL (30 E
niral Z87.38 niragia
(4) PROT (770
e Garbanzos con verduras (3;\;'539
Primern 205,83mg Primr&
t
Pollo al curry con arroz basmati  8,54mg
Segun . HDC Segu
L9 E:) 102,76g
P Fruta P P
ostre 25,289 ostr

(enn

Patatas al gratén

Revuelto de verduras /Fruta 2N

Wok de verduras
Huevo /Fruta

KCAL 3 Ensalada fresca ecoldgica
798,00
Emrume

PROT
R Macarrones integrales con bolofesa
QA P vegetal, tomate y queso
312,91mg HITIB
FE
10,19mg 0 Bacaladilla andaluza (harina de

arbanzos) con brécoli
I Y S
81,149 Wl
LIP Fruta ECO
30,309 Posrre

Crema de calabacin
Longanizas de pollo /Fruta

(enu

KCAL Gazpacho de sandia
1004,54 Emr
PROT 0
T Puré de alubias blancas con verduras -
1cae 81 Prim' GECY

,81mg 7

b

6,86mg Pizza margarita con champifiones
HDC S =
w0000
LIP Fruta
47,169 R)srre

kAL (17 RECETA GANADORA 72 EDICION
807,46 Em - 1Basr:r::ncrtos de zanahoria con salsa de
PROT yogur

44,809

Espaguetis a la crema

@A
me P
== ® 0000

7,67mg Merluza a la provenzal con lechuga
HDC Segu trocadero
o 0o
LIP Fruta
32,949 Posrre
(e Ensalada completa

na Carne blanca magra /Fruta
WAL (24 Ensalada fresca ecolégica
s nirante
PROT

45,59 N
? Lentejas con verduras con arroz

P e@ integral

508,44mg
FE
6,50mg @ Tortilla de patata
HDC Segun"'\
104,179
P Fruta ECO
43,319 ostre
Crema de calabacin
Tortilla de cebolla /Fruta
KL (31 E Ensalada fresca ecolégica
855,46
4 nirante
mr &
P Crema de puerros, calabaza y pera
223,35mg P’""‘h
FE
5 23mg e Coca de titaina valenciana
Segu
117,269

| P Fruta
29,029 ostre

(enn

Judias verdes salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta

KCAL

787,45

PROT

29,759
258,53mg

7,01mg

HDC

109,279

LP

26,61g

KCAL

798,77

PROT

31,109
302,34mg

6,53mg

HDC

107,429

Lp

27,069

KCAL

772,13

PROT

2931g

257,23mg

fE

4,80mg

HDC

121,559

LIP

37,169

KCAL

834,07

PROT

35,929
()

173,11mg
fE
9,74mg
HDC
113,209
LP

26,51g

KCAL

819,71
PROT

19,029
246,26mg

4,88mg
HDC
89,439
LP

44,59
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JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Lentejas con verduras Pasta especial con bolofiesa vegetal
Tortilla (harina de garbanzos) de patata Pescado enharinado (sin huevo) con brocoli
Lacteo Fruta

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

6 7 8 9 10

- Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho** Q
£ Crema de verduras Ensalada de pasta especial con vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz con tomate Puré de alubias
E Magro en salsa permitida con cous cous Tortilla (harina de garbanzos) de patata Alitas de pollo con patatas Salmon al horno con judias verdes Pizza ingredientes permitidos G
i Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

: &
o

]

13 14 15 16 17
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho™ Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
Lentejas con verduras ECO Sopa de ave con pasta especial Ensalada completa (sin huevo duro) Puré de garbanzos Pasta especial con salsa secreta
Tortilla (harina de garbanzos) de patata ~ Lomo empanado casero (sin huevo) con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al homo con lechuga
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida / Dinar

20 21 22 23 24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Crema frfa permitida Ensalada fresca de temporada
Arroz con verduras Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras Pasta especial con bolofiesa permitida Lentejas ECO con arroz
Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo en salsa permitida con trigo Fideua (pasta especial) con verduras y soja Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla (harina de garbanzos) de patata

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

27 28 29 30 31

Gazpacho*™* Ensalada fresca de temporada Tosta de champifion Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Ensalada de pasta especial con vegetales y queso - Sopa minestrone (caldo de ave) pasta especial Garbanzos con verduras Patatas asadas tex-mex y aros de cebolla™ Crema de verduras Complint amb el Reglament (UE) N©
Merluza en salsa permitida con mazorca  Tortilla de harina de garbanzos con patatas con jamén  Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini de titaina 1169/2011, disposem de la
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta informacié sobre al-lergens i

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direcci¢ del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1°de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96316 9107 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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""" re n Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 2 3

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Quinoa* especiada Pasta especial con tomate y queso
-'9" Carne plancha Pescado a la plancha con brécoli
£ Lacteo Fruta

S

4 6 7 8 9 Q
.g Ensalada fresca de temporada Tosta de jamon* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho**

— Crema de verduras Ensalada de pasta especial con vegetales, cherrys y queso Champifiones salteados Arroz con tomate Espinacas salteadas @
1 Magro ** en salsa permitida con quinoa Pescado plancha Alitas de pollo con patatas Salmon al horno con berenjenas Pizza ingredientes permitidos

= Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

S g

o 13 14 15 16 17
--QE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho™ Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
~ Crema de verduras ECO Sopa de ave con pasta especial Ensalada completa (sin huevo duro) Crema de calabacin Pasta especial con salsa permitida
3 Pescado plancha Lomo empanado casero (sin huevo) con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga
'g Fruta Fruta Fruta Lécteo Fruta
()

20 21 22 23 24

S
,E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Nachos con queso Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada
E Arroz con verduras Pure de calabacin Ensalada de patatas con verduras Pasta especial con bolofiesa permitida Arroz salteado con jamon
= Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo* en salsa permitida con trigo* Fideua (pasta especial) con verduras Corvina a la plancha con zanahorias Carne plancha
e Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
o
o Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

27 28 29 30 31

= Gazpacho*™ Ensalada fresca de temporada Tosta de champifion Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N¢

E Ensalada de pasta especial con vegetales y queso  Sopa minestrone (caldo de ave) pasta especial Quinoa* especiada Patatas asadas tex-mex y aros de cebolla* Crema de verduras 1169/2011, disposem de la

‘o Merluza en salsa permitida con mazorca Carne plancha con tomate Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini de titaina informacié  sobre al-lergens i

= Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta substancies que causen al-lergies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@I EVISAi COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com ﬁ
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Ensalada permitida Ensalada permitida
FESTIVO Lentejas (3 cuch) con verduras (sofrito especial) Macarrones integrales con champifiones y queso

Tortilla de patata Pescado a la plancha con endivias
Yogur natural (sin azlcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante)

Comida / Dinar

= 7 8 9 10
-g Ensalada permitida Tosta de jamon Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida

-~ Crema de calabacin Pasta blanca con york Garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) Arroz con huevo duro Puré de alubias (3 cuch) (sofrito especial)
~= Magro ** en salsa permitida con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmén al horno con berenjenas Panini permitido con jamon y queso
'CE: Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante)
]

o 13 14 15 16
-g Ensalada permitida Ensalada permitida Tosta con jamon Ensalada solo verduras frescas Rulito de york

e Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) Sopa de ave Ensalada de endivias con caballa Puré de garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) Espaguetis con salsa secreta

i Tortilla de patata Lomo empanado casero con berenjenas Arroz de pescado (sofrito permitido) Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con berenjena

‘g Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin az(icar, ni edulcorante)
o

= 20 21 22 23 24
k= Ensalada permitida Ensalada permitida Nachos con queso Ensalada permitida Ensalada permitida
E Arroz blanco con york Puré de calabacin Ensalada de patatas y huevo Pasta blanca con champifiones, carne y queso  Lentejas ECO (3 cuch) (sofrito especial) con arroz
s Bacalao al horno con calabacin Pavo en salsa permitida con trigo Fideua con champifiones (sofrito especial) Corvina a la plancha con patatas Tortilla de patata
= Yogur natural (sin azcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante)
(s}
= Els nostres mentls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 27 28 29 30 31

£ Tosta con jamon Ensalada permitida Tosta de champifion Ensalada permitida Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N2
2 Ensalada de pasta con vegetales permitidos y queso Sopa de fideos (caldo de ave) Garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) Patatas asadas tex-mex Crema de calabacin 1169/2011, disposem de la
i, Merluza al horno con mazorca Tortilla de patata con jamén serrano Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate (sofrito especial) Panini de atn y aceitunas (sin tomate) informacio  sobre al-lergens i
= Yogur natural (sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azicar, ni edulcorante) substancies que causen al-lérgies i
o) intolerancies alimentaries en la
= nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSQT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-malil: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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Comida / Dinar

Comida / Dinar

Comida / Dinar

Comida / Dinar

Comida / Dinar

s Isabel, SL

LUNES / DILLUNS

6
Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras
Magro en salsa permitida con cous cous
Fruta

13
Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras ECO
Tortilla de patata
Fruta

20
Ensalada fresca de temporada
Arroz con verduras

Bacalao al horno con tomate y pimientos

Fruta

27
Gazpacho**
Ensalada de coditos con vegetales
Merluza en salsa permitida con mazorca
Fruta

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.

MARTES / DIMARTS

7

Tosta de hummus*

Ensalada de pasta con vegetales y cherrys

Tortilla de patata
Fruta

14
Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave
Lomo** empanado casero con samfaina
Fruta

21
Ensalada fresca de temporada
Crema de alubias y verduras
Pavo** en salsa permitida con trigo
Fruta

28
Ensalada fresca de temporada
Sopa minestrone (caldo de ave)
Tortilla de patata con jamén serrano®
Fruta

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén)

MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

8
Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras
Alitas de pollo con patatas
Fruta

15

Gazpacho™
Ensalada completa
Arroz a banda

Fruta

22

Hummus con nachos

Ensalada de patatas con verduras y huevo

Fideua con verduras y soja
Fruta

29

Tosta de champifién
Garbanzos con verduras
Pollo en salsa permitida con arroz basmati
Fruta

Patatas asadas tex-mex y aros de cebolla

@(,6&%, . PUREZADEMARIA )] [osuc; MAYO

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS
2

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Tortilla de patata
Fruta

9
Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana
Salmon al homo con judias verdes
Fruta

VIERNES / DIVENDRES

3

Macarrones integrales con bolofiesa vegetal (sin lacteos
Pescado enharinado con brocoli

10

16

Ensalada fresca de temporada
Puré de garbanzos
Pollo al horno con patatas asadas
Fruta

17

Bastoncitos de zanahoria con hummus*
Espaguetis con salsa permitida (sin lacteos)

23

Ensalada fresca de temporada
Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos)
Corvina a la plancha con zanahorias
Fruta

24

30

Ensalada fresca de temporada

Arroz de pollo y aguacate (sofrito especial)
Fruta

*k

31

- 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com

Ensalada fresca de temporada

Fruta

Gazpacho™
Puré de alubias
Pizza ingredientes permitidos
Fruta

Merluza al horno con lechuga
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Lentejas ECO con arroz
Tortilla de patata
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras
Panini de titaina
Fruta

www.colevisa.com

s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Els nostres menus

Complint amb el Reglament (UE) N¢
1169/2011, disposem de la
informacié  sobre al-lergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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@I EVISA' COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WWW. colevisa.com n
i 4 : lle : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

5 2 3
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal (sin lacteos;
ﬁ Tortilla de patata Pescado enharinado con brécoli am
= Fruta Fruta "
o "
8 QO

-~ 6 7 8 9 10
-g Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho**

w Crema de verduras Ensalada de pasta con vegetales y cherrys Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias

““° Magro en salsa permitida con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmén al horno con judias verdes Pizza ingredientes permitidos
'g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

L)

- 13 14 15 16 17

-’6= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho** Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con hummus*
= Lentejas con verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa Puré de garbanzos Espaguetis con salsa permitida (sin lacteos)
o Tortilla de patata Lomo™ empanado casero con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga

€ Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

o

= 20 21 22 23 24

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Arroz con verduras Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos) Lentejas ECO con arroz

= Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo* en salsa permitida con trigo Fideua con verduras y soja Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata

= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

(=}

& Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 27 28 29 30 31

£ Gazpacho™ Ensalada fresca de temporada Tosta de champifion Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
e Ensalada de coditos con vegetales Sopa minestrone (caldo de ave) Garbanzos con verduras Patatas asadas tex-mex y aros de cebolla** Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
“ol Merluza en salsa permitida con mazorca Tortilla de patata con jamon serrano® Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate (sofrito especial) Panini de titaina informacié  sobre al-lergens i
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta substancies que causen al-lérgies i
o intolerancies alimentaries en la
LY, nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
= 1 2 3
-g Ensalada permitida Ensalada permitida
~ FESTIVO Quinoa* especiada Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
§ Tortilla de patata Pescado enharinado con brocoli
£ Lacteo Fruta
(&)
o

o 6 7 ,

g Ensalada permitida Tosta de hummus* Ensalada permitida Ensalada permitida Gazpacho**

e, Crema de verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias

5 Ragout de magro con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmén al horno con judias verdes Pizza ingredientes permitidos
'g Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

)

-y 13 14 15 16 17

"5: Ensalada permitida Ensalada permitida Gazpacho™ Ensalada permitida Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur**
~ Crema de verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa permitida Puré de garbanzos Espaguetis con salsa permitida

§ Tortilla de patata Lomo empanado casero con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga

g Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

o

-~ 20 21 22 23 24

£5 Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus* con zanahoria Crema fria permitida Ensalada permitida

E Arroz tres delicias™ Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta con bolofiesa permitida Arroz salteado con jamon

~: Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo en salsa permitida con trigo Fideua con verduras y soja Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata

= Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

c

(&) Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

27 28 29 30
Gazpacho™ Ensalada permitida Tosta de champifion Ensalada permitida Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N¢
Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa minestrone* Garbanzos con verduras Patatas asadas (ing. Permitidos) y aros de cebolla™ Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
Merluza en salsa permitida con mazorca Tortilla de patata con jamén serrano Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini de titaina informacié  sobre al-lergens i
Fruta Faia ot L Hcttia Entta substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la

nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacio en cuina
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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JUEVES / DIJOUS

G)LE V IS [\ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n

= ; [ ; “"‘ ‘ Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Lomedores Levan sabel, oL

|

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES VIERNES / DIVENDRES

- 1 2 3
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal (sin lacteos
ﬁ Tortilla de patata Pescado** enharinado con brocoli
= Fruta Fruta
o
(&}

= 7 8 9 10 °
©

g Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho**
=2 Crema de verduras Ensalada de pasta con vegetales y cherrys Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias @
=1 Magro en salsa permitida con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmén** al horno con judias verdes Pizza ingredientes permitidos

ie Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta @

]

o

- 13 14 15 16 17
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho** Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con hummus*
s Lentejas con verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa Puré de garbanzos Espaguetis con salsa permitida (sin lacteos)
3 Tortilla de patata Lomo** empanado casero con samfaina Arroz de verduras y legumbres Pollo al horno con patatas asadas Merluza** al horno con lechuga

= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

=]

)

= 20 21 22 23 24

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Arroz con verduras Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos) Lentejas ECO con arroz

8 Bacalao™ al horno con tomate y pimientos Pavo™ en salsa permitida con trigo Fideua con verduras y soja Corvina™ a la plancha con zanahorias Tortilla de patata

E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

o Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 27 28 29 30 31

£ Gazpacho™ Ensalada fresca de temporada Tosta de champifion Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@
E Ensalada de coditos con vegetales Sopa minestrone (caldo de ave) Garbanzos con verduras Patatas asadas tex-mex y aros de cebolla* Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
= Merluza** en salsa permitida con mazorca Tortilla de patata con jamén serrano* Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate (sofrito especial) Panini de titaina** informacié  sobre alléergens i
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta substancies que causen al-lergies i
=} intolerancies alimentaries en la
2@ nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 9107 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

s Levaninos

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

& 2 3
'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
g Tortilla de patata Pescado a la plancha con brocoli o
g Lacteo desnatado Fruta & ] @
O

- 6 7 8 9 10
--QE Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho
g Crema de verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz con tomate Puré de alubias

= Ragout de magro con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmén al horno con judias verdes Pizza margarita con champifiones
‘g Fruta Fruta Lé4cteo desnatado Fruta Fruta

(&}

o 13 14 15 16 17 S riam <
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur i 1

~ Lentejas con verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa Puré de garbanzos Espaguetis con calabacin

1 Tortilla de patata Pollo a la plancha con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga

'g Fruta Fruta Fruta Lécteo desnatado Fruta

o

= 20 21 22 23 24

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus* con zanahoria Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada
E Arroz tres delicias Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta con tomate y verduras Lentejas ECO con arroz

L Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo con salsa permitida con trigo Fideua con verduras y soja Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata

= Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta

(<]

L Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Y 27 28 29 30 31

£ Gazpacho Ensalada fresca de temporada Tosta de champifién Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
E Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa minestrone Garbanzos con verduras Patatas asadas tex-mex Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
o Merluza al horno con mazorca Tortilla francesa con tomate Pollo horno con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Coca de titaina informacié  sobre al-lergens i
=] Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta substancies que causen al-lergies i
o intolerancies alimentaries en la
e nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS

Léacteo desnatado Fruta

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
& 1 2 3
-'05 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
:‘.5 Tortilla de patata Pescado a la plancha con brocoli
=
[S]
o

o 6 7 8 9 10
©
.g Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho
~ Crema de verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz con tomate Puré de alubias
) Ragout de magro con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmén al horno con judias verdes Pizza margarita con champifiones
2
= Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta Fruta [
[} e
Q

-y 13 14 15 16 17 = - -
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
=L Lentejas con verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa Puré de garbanzos Espaguetis con calabacin
3 Tortilla de patata Pollo a la plancha con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga
'E Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta
(&}

20 21 22 23 24
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus* con zanahoria Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada
Arroz tres delicias Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta con tomate y verduras Lentejas ECO con arroz
Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo con salsa permitida con trigo Fideua con verduras y soja Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata

Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 27 28 29 30 31
£ Gazpacho Ensalada fresca de temporada Tosta de champifion Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
E Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa minestrone Garbanzos con verduras Patatas asadas tex-mex Crema de verduras 1169/2011, disposem de |la
= Merluza al horno con mazorca Tortilla francesa con tomate Pollo horno con arroz basmat Arroz de pollo y aguacate Coca de titaina informacié  sobre al-lergens i
= Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta substancies que causen al-lergies i
o intolerancies alimentaries en la
- nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



o
Collegi: PURBZADEMARIA 0] (coic:  MAYO
LEVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
S :‘“‘ “' Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

T 1 2 3
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
3 Tortilla de patata Pescado a la plancha con brocoli
'g Lacteo desnatado Fruta
(]

o 6 7 8 ) 10
.-QE Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho
e Crema de verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz con tomate Puré de alubias

Iz Ragout de magro con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmén al horno con judias verdes Pizza margarita con champifiones
= Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta Fruta

(=}

(i)

4 13 14 15 16 17
-‘05 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
o Lentejas con verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa Puré de garbanzos Espaguetis con calabacin
S Tortilla de patata Pollo a la plancha con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga
'g; Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta
(]

= 20 21 22 23 24
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus* con zanahoria Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada
E Arroz tres delicias Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta con tomate y verduras Lentejas ECO con arroz
- Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo con salsa permitida con trigo Fideua con verduras y soja Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata
o )
= Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta
o
o Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

27 28 29 30 31
Gazpacho Ensalada fresca de temporada Tosta de champifion Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@
Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa minestrone Garbanzos con verduras Patatas asadas tex-mex Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
Merluza al horno con mazorca Tortilla francesa con tomate Pollo horno con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Coca de titaina informacié  sobre allérgens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccioé del centre.

Fruta Fruta Fruta Lacteo desnatado Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa,com



(Collegi: PUREZADEMARIA )/(cni: MAYO |

ml EVISP—‘. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com H
| ol Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Com Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

5 2 3

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Lentejas con verduras (150g 3R) Pasta con bolofiesa vegetal (180g 4R)
5 Tortilla de patata 120g 1R Pescado a la plancha con brécoli
g Lacteo desnatado (1R) Fruta (100g 1R)

O

- 6 7 8 9 10 Q
-g Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos (100g 1R) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho (sin pan)

=~ Crema de verduras (patata 130g 2R) Ensalada de espirales (90 2R) con vegetales, cherrys y queso Garbanzos (1509 3R) con verduras Arroz a la cubana (160g 4R) Puré de alubias (150g 3R) @
- Ragout de magro con cous cous (459 1R) Tortilla de patata 120g 1R Alitas de pollo con patatas (35g 1R) Salmon al horno con judias verdes Pizza margarita (40gr 1R) con champifiones

'g Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) Lacteo desnatado (1R) Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R)

o

—y 13 14 15 16 17

"E: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho (sin pan) Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
o Lentejas con verduras (150g 3R) Sopa (90g 2R) Ensalada completa Puré de garbanzos (150g 3R) Espaguetis (180g 4R) con salsa de calabacin
-2 Tortilla de patata 120g 1R Lomo a la plancha con samfaina Arroz a banda (160g 4R) Pollo al horno con patatas (359 1R) Merluza al horno con lechuga

= Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (40g 2R) Fruta (100g 1R) Lécteo desnatado (1R) Fruta (100g 1R)

o

o

20 21 22 23 24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos (100g 1R) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Arroz tres delicias (160g 4R) Crema de verduras (patata 130g 2R) Ensalada de verduras, huevo y atlin Pasta con bolofiesa (180g 4R) Lentejas con verduras (100g 2R) y arroz (40g 1R)
Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo con salsa permitida con trigo (80g 2R) Fideua (135g 3R) con verduras y soja Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata 120g 1R

Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Lacteo desnatado (1R) Fruta (100g 1R)

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de |la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 27 28 29 30 31
= Gazpacho (sin pan) Ensalada fresca de temporada Champifion salteado Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@
E Ensalada de coditos (135 3R) con vegetales y queso Sopa minestrone (90g 2R) Garbanzos (150g 3R) con verduras Patatas asadas tex-mex (359 1R) Crema de verduras (patata 130g 2R) 1169/2011, disposem de la
= Merluza al horno con mazorca 50g 1R~ Tortilla de patata (120g 1R) con jamon serrano  Pollo horno con arroz basmati (40g 1R) Arroz con pollo (120g 3R) Coca de titaina valenciana (80g 2R) informacié  sobre  al-lergens i
‘e Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) Lacteo desnatado (1R) Fruta (100g 1R) substancies que causen al-lergies i
o) intolerancies alimentaries en la
2 nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L. Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Collegi: PUREZADEMARIA )] (cinc:  MAYO

@I I EVIS Ai. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WWW. colevisa.com n
rL Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
edores Levanfines 1sabel, JL

Comed Leva 3 Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
1 2 3

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Ensalada permitida Ensalada permitida
FESTIVO Lentejas (3 cuch) con verduras (sofrito especial) Macarrones integrales con champifiones y queso
Tortilla de patata Pescado a la plancha con endivias

Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante)

Comida / Dinar

-6 7 8 9 10

.g Ensalada permitida Tosta de jamén Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida

~ Crema de calabacin Pasta blanca con york Garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) Arroz con huevo duro Puré de alubias (3 cuch) (sofrito especial)

~ Magro ** en salsa permitida con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmén al horno con berenjenas Panini permitido con jamon y queso

'g Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azticar, ni edulcorante) LA
Q s

g 13 14 15 16 17

.g Ensalada permitida Ensalada permitida Tosta con jamoén Ensalada solo verduras frescas Rulito de york

= Lentejas (3 cuch) (sofrito especial) Sopa de ave Ensalada de endivias con caballa Puré de garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) Espaguetis con salsa secreta

L Tortilla de patata Lomo empanado casero con berenjenas Arroz de pescado (sofrito permitido) Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con berenjena

‘= Yogur natural (sin azlicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azucar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante)
(s}

Q

20 21 22 23 24
Ensalada permitida Ensalada permitida Nachos con queso Ensalada permitida Ensalada permitida
Arroz blanco con york Puré de calabacin Ensalada de patatas y huevo Pasta blanca con champifiones, came y queso  Lentejas ECO (3 cuch) (sofrito especial) con arro:
Bacalao al horno con calabacin Pavo en salsa permitida con trigo Fideua con champifiones (sofrito especial) Corvina a la plancha con patatas Tortilla de patata

Yogur natural (sin azucar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante)

Comida / Dinar

Els nostres mends s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 27 28 29 30 31
£ Tosta con jamén Ensalada permitida Tosta de champinén Ensalada permitida Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N@
E Ensalada de pasta con vegetales permitidos y queso Sopa de fideos (caldo de ave) Garbanzos (3 cuch) (sofrito especial) Patatas asadas tex-mex Crema de calabacin 1169/2011, disposem de la
b Merluza al horno con mazorca Tortilla de patata con jamén serrano Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate (sofrito especial) Panini de atun y aceitunas (sin tomate) informaci6  sobre al-lergens i
‘= Yogurnatural (sin aziicar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azdcar, ni edulcorante) ?UbSténC5§5 FHescausen al-lergies i
o intolerancies alimentaries en la
< nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacio en cuina
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS [SABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Coldegi: PUREZADEMARIA )/(cowc:  MAYO

@I EVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com ﬂ
=y . - : . Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
-omedores Levaniinos Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES

Isabel, SL

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
Tortilla de patata Pollo plancha con brécoli

Lécteo Fruta

Comida / Dinar

7 8 9

Fruta Lacteo Fruta Fruta

Fruta

i 6
©
-g Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho
~ Crema de verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias
0 Magro en salsa permitida con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Pollo al horno con judias verdes Pizza margarita
=
(]
&}

13 14 15 16 17 | <
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur

~ Lentejas con verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa (sin caballa) Puré de garbanzos Espaguetis con salsa de calabacin

S Tortilla de patata Lomo empanado casero con samfaina Arroz de verduras y legumbres Pollo al horno con patatas asadas Carne blanca a la plancha con lechuga

'g Fruta Fruta Fruta Lécteo Fruta

o

- 20 21 22 24

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada
E Arroz con verduras Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta con bolofiesa Lentejas ECO con arroz

o Pollo al horno con tomate y pimientos Goulash de pavo con trigo Fideua con verduras y soja Pollo con zanahoria Tortilla (harina de garbanzos) de patata
= Fruta Fruta Fruta Lécteo Fruta

o

o

Els nostres mentls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruta Lacteo Fruta

Fruta

Fruta

27 28 29 30 31

£ Gazpacho Ensalada fresca de temporada Samosas de verduras Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N®
E Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa minestrone* Garbanzos con verduras Combo** Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
- Pollo al horno con mazorca Tortilla de patata con jamon serrano Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini de verduras asadas informaci6  sobre al-lergens i
£

(]

o

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL SIL.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Collegi: PUREZADEMARIA ) (conc:  MAYO

@I E VIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WWW. colevisa.com n
5 "". ; Avda. 1¢ de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
LOomeaqores Levaninnos 1sapel, ot

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
Tortilla de patata Pallo plancha con brocoli

Lacteo Fruta

Comida / Dinar

8 9

6 7

Fruta Lacteo Fruta Fruta

Fruta

el
©
.’5: Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho
~ Crema de verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias
~0 Magro en salsa permitida con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Pollo al horno con judias verdes Pizza margarita
=
o
Q

g 13 14 15 16 17

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
= Lentejas con verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa (sin caballa) Puré de garbanzos Espaguetis con salsa de calabacin

= Tortilla de patata Lomo empanado casero con samfaina Arroz de verduras y legumbres Pollo al horno con patatas asadas Carne blanca a la plancha con lechuga
= Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

[s]

o

21 22 23 24

20

-

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada
E Arroz con verduras Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta con bolofiesa Lentejas ECO con arroz

= Pollo al horno con tomate y pimientos Goulash de pavo con trigo Fideua con verduras y soja Pollo con zanahoria Tortilla (harina de garbanzos) de patata

i Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

o

= Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mentus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 27 28 29 30 31
£ Gazpacho Ensalada fresca de temporada Samosas de verduras Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@
E_ Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa minestrone* Garbanzos con verduras Combo™ Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
L Pollo al horno con mazorca Tortilla de patata con jamén serrano Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini de verduras asadas informacié  sobre al-lergens i
E Fruta : Fruta Fruta Lacteo Fruta substancies que causen al-lérgies i
o intolerancies alimentaries en la
O nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci¢ del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABELS.L. Avda. 1° de Mayo (esq, C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Collegi: PUREZADEMARIA )] (cici:  MAYO

&)I EVIS /\‘ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com [
S \ JV'L . Avda. 12 de Mayo (esqg. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

“om VaNInNos

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
5 1 2 3
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Garbanzos con verduras Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal
g Tortilla de patata Pescado enharinado (maizena) con brécoli
'g Lécteo (sin gluten) Fruta
o

o 6 7 8 9 10
.g Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten de hummus* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho (sin pan)
-~ Crema de verduras Ensalada de pasta sin gluten Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias

. Ragout de magro con quinoa (sin gluten) Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmon al horno con judias verdes Pizza sin gluten ingredientes permitidos
(= Fruta Fruta Lacteo (sin gluten) Fruta Fruta

(=}

(]

- 13 14 15 16 17
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho (sin pan) Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
—~ Garbanzos con verduras ECO Sopa de ave con pasta sin gluten Ensalada completa Puré de garbanzos Pasta sin gluten con salsa secreta permitida
o Tortilla de patata Lomo rebozado casero (maizena) con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga
= Fruta Fruta Fruta Lacteo (sin gluten) Fruta

(G}

o

= 20 21 22 23 24

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada

a Arroz tres delicias Crema de alubias y verduras Ensaladilla Pasta sin gluten bolofiesa permitida Alubias con arroz

L Bacalao al horno con tomate y pimientos  Pavo con salsa permitida con quinoa (sin gluten) Fideua (pasta sin gluten) con verduras Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata

= Fruta Fruta Fruta Lacteo (sin gluten) Fruta

5]

et Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 27 28 29 30 31
£ Gazpacho (sin pan) Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten de champifion Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
E_ nsalada de pasta sin gluten con vegetales y queso Sopa minestrone (pasta sin gluten) Garbanzos con verduras Patatas asadas tex-mex Crema de verduras 1169/2011, disposem de |la
L Merluza en salsa permitida con mazorca Tortilla de patata con jamén serrano Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini sin gluten con titaina info"’f‘acié sobre al'iérg\enS_ I
= Fruta Fruta Fruta Lécteo (sin gluten) Fruta substancies que: causen al-lérgies i
o intolerancies alimentaries en la
Y nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Coldlegs:  PUREZADEMARIA ) (i MAYO.

&)I EVIS Ai COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com [
- : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Comedores Levantine

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

& 1 2 3

-'c=; Ensalada permitida Ensalada permitida

~ FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
S Tortilla de patata Pescado enharinado con brocoli

'g Lacteo Fruta

O

= 7

'§ Ensalada permitida Tosta de hummus* Ensalada permitida Ensalada permitida Gazpacho™
= Crema de verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias
A Ragout de magro con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmon al horno con judias verdes Pizza ingredientes permitidos
= Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

o

(]

- 13 14 15 16 17
.g Ensalada permitida Ensalada permitida Gazpacho*™* Ensalada permitida Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur*
= Lentejas con verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa permitida Puré de garbanzos Espaguetis con salsa permitida
e Tortilla de patata Lomo empanado casero con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga
(& Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
o
O

= 20 21 22 23 24

£ Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus* con zanahoria Crema fria permitida Ensalada permitida

E Arroz tres delicias™ Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta con bolofiesa permitida Lentejas ECO con arroz

o Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo en salsa permitida con trigo Fideua con verduras y soja Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata

E Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

o

(&) Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

N 27 28 29 30 31
£ Gazpacho™ Ensalada permitida Tosta de champifion Ensalada permitida Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N®
E Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa minestrone* Garbanzos con verduras Patatas asadas (ing. Permitidos) y aros de cebolla™ Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
u Merluza en salsa permitida Tortilla de patata con jamoén serrano Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini de titaina i"forr?aCfé sobre al'Iérgf-‘rﬁ !
i Fruta Fruta Fruta L4cteo Fruta 'substar‘me.s que causen .al-lergxes i
o intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 9107 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Collegi:  PUREZADEMARIA 7] (cic: MAYO

EVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com Ed
= £ Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

evantinos (sabel, St Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

© 1 2 3
-g Ensalada permitida Ensalada permitida
~ FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
;'._3 Tortilla de patata Pescado enharinado con brécoli e
£ Lacteo Fruta e @
o Y
()

A 6 7 °
-g Ensalada permitida Tosta de hummus* Ensalada permitida Ensalada permitida Gazpacho**
~ Crema de verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias Q
o Ragout de magro con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmon al horno con judias verdes Pizza ingredientes permitidos

g Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta @

=

Y 13 14 15 16 17
g Ensalada permitida Ensalada permitida Gazpacho™ Ensalada permitida Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur*
-~ Lentejas con verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa permitida Puré de garbanzos Espaguetis con salsa permitida

= Tortilla de patata Lomo empanado casero con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga

'g Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

o

- 20 21 22 23 24

£ Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus* con zanahoria Crema fria permitida Ensalada permitida
E Arroz tres delicias™ Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta con bolofiesa permitida Lentejas ECO con arroz

= Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo en salsa permitida con trigo Fideua con verduras y soja Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata

e Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

(]
= Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mens en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 27 28 29 30 31

£ Gazpacho* Ensalada permitida Tosta de champifion Ensalada permitida Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N2
E Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa minestrone* Garbanzos con verduras Patatas asadas (ing. Permitidos) y aros de cebolla** Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
b Merluza en salsa permitida Tortilla de patata con jamén serrano Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini de titaina informacic sobre allérgens i
E Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta substanciets que causen al-lergies i
5 intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa,com



Collegi: PUREZADEMARIA 0] (cinii:  MAYO.

@I EVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WwWw. colevisa.com n
: I" . Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Comedores Le Isabel, Sl Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

/antinos

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIIOUS

@ 1 2 3

-g- Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Quinoa* especiada Pasta especial con tomate y queso
ﬁ Tortilla de patata Pescado a la plancha con bracoli
g Lacteo Fruta

o

6 7 8 9
-g Ensalada fresca de temporada Tosta de jaméon* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho**

~ Crema de verduras Ensalada de pasta especial con vegetales, cherrys y queso Champifiones salteados Arroz a la cubana Espinacas salteadas

= Magro ** en salsa permitida con quinoa Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmon al horno con berenjenas Pizza ingredientes permitidos
'g Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

o

14 16 17
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho™ Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
Crema de verduras ECO Sopa de ave con pasta especial Ensalada completa Crema de calabacin Pasta especial con salsa permitida
Tortilla de patata Lomo empanado casero con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

13

20 21 22 23 24

B
©
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Nachos con queso Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada
E Arroz con verduras Puré de calabacin Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta especial con bolofiesa permitida Arroz salteado con jamén
= Bacalao al horno con tomate y pimientos Pavo* en salsa permitida con trigo* Fideua (pasta especial) con verduras Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata
= Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
o
o Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

27 28 29 30 31

Fruta Fruta Lacteo Fruta

Fruta

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

L
5]
.‘é Gazpacho™ Ensalada fresca de temporada Tosta de champifion Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
| Ensalada de pasta especial con vegetales y queso Sopa minestrone (caldo de ave) con pasta especial Quinoa* especiada Patatas asadas tex-mex y aros de cebolla** Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
&1 Merluza en salsa permitida con mazorca Tortilla de patata con jamén serrano Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini de titaina informacié  sobre al-lergens i
é substancies que causen al-lergies i
o
O

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Colege: PUREZADEMARIA 7/(enc:  MAYO |

&)LEVIS Ai COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WwWw. colevisa.com n
- ‘ \ L ‘ Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
§ res Levantines |sabel, SL Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Fruta Fruta

S

©

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ FESTIVO Lentejas con verduras Pasta especial con bolofiesa vegetal (sin lacteos)
§ Tortilla (harina de garbanzos) de patata Pescado** enharinado (sin huevo) con brécoli
§

O

o 6 7 8 9 10

-g Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho

-~ Crema de verduras Ensalada de pasta especial con vegetales y cherrys Garbanzos con verduras Arroz con tomate Puré de alubias

£ Magro ** en salsa permitida con cous cous Tortilla (harina de garbanzos) de patata Alitas de pollo con patatas Salmon** al horno con judias verdes Pizza ingredientes permitidos
g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Q

- 13 14 15 16 17

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con hummus
~ Lentejas con verduras ECO Sopa de ave con pasta especial Ensalada completa (sin huevo duro) Puré de garbanzos Pasta especial en salsa permitida (sin lacteos)
= Tortilla (harina de garbanzos) de patata Lomo** empanado casero (sin huevo) con samfaina Arroz de verduras y legumbres Pollo al horno con patatas asadas Merluza** al horno con lechuga

'g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

- 20 21 22 23 24
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Arroz con verduras Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras Pasta especial con bolofiesa permitida (sin lacteos) Lentejas ECO con arroz Eeameetel
= Bacalao** al horno con tomate y pimientos Pavo* en salsa permitida con trigo Fideua (pasta especial) con verduras y soja Corvina** a la plancha con zanahorias Tortilla (harina de garbanzos) de patata
E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
=]
o Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 27 28 29 30 31

£ Gazpacho Ensalada fresca de temporada Tosta de champifion Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
E_ Ensalada de pasta especial con vegetales ~ Sopa minestrone (caldo de verduras) pasta especial Garbanzos con verduras Patatas asadas tex-mex aros de cebolla** Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
S Merluza** en salsa permitida Tortilla de harina de garbanzos con jamén* Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini de titaina™ i“fo”‘f‘acfé sobre  aller ERHS '
g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta substancies que causen al-lérgies i
o intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacio en cuina
o en la direcci6 del centre.
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ColAlegi: PUREZADEMARIA 7/(enc:  MAYO

@I EVIS A‘. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
: ; = Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
lores L bel, oL Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Lamec evanfinos (sab

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

T 1 2 3

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Garbanzos con verduras Pasta sin gluten con bolofesa vegetal
S Tortilla de patata Pescado enharinado (maizena) con brocoli
g Lacteo (sin gluten) Fruta

o

-~ 6 7 8 9 10
‘é: Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten de hummus* Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho (sin pan)
S Crema de verduras Ensalada de pasta sin gluten Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias

~== Ragout de magro con quinoa (sin gluten) Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Salmon al horno con judias verdes Pizza sin gluten ingredientes permitidos
'g Fruta Fruta Lacteo (sin gluten) Fruta Fruta

()

- 13 14 15 16 17
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho (sin pan) Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
== Garbanzos con verduras ECO Sopa de ave con pasta sin gluten Ensalada completa Puré de garbanzos Pasta sin gluten con salsa secreta permitida
i Tortilla de patata Lomo rebozado casero (maizena) con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga
B Fruta Fruta Fruta Lacteo (sin gluten) Fruta

o
(@]

= 20 21 22 23 24

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Crema frfa permitida Ensalada fresca de temporada

E Arroz tres delicias Crema de alubias y verduras Ensaladilla Pasta sin gluten bolofiesa permitida Alubias con arroz

= Bacalao al horno con tomate y pimientos  Pavo con salsa permitida con quinoa (sin gluten) Fideua (pasta sin gluten) con verduras Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata

= Fruta Fruta Fruta Lacteo (sin gluten) Fruta

(=}

po) Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 27 28 29 30 31

£ Gazpacho (sin pan) Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten de champifion Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N¢
e_ nsalada de pasta sin gluten con vegetales y queso Sopa minestrone (pasta sin gluten) Garbanzos con verduras Patatas asadas tex-mex Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
e Merluza en salsa permitida con mazorca Tortilla de patata con jamén serrano Pollo en salsa permitida con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Panini sin gluten con titaina info"‘jacfé sobre a"|érgf3n5_ ‘
7= Fruta Fruta Fruta Lacteo (sin gluten) Fruta substincies que causen: al-lergles i
o intolerancies alimentaries en la
O nostra oferta gastrondomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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@I EVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
= - . : ik s Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Comedores L abel, Sl Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

evaniinos Is

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

& 1 2 3
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
3 Tortilla de patata Pescado enharinado con brocoli .
£ Lacteo Fruta ‘ﬁfn @
3

o 6 7 8 ] Q
.'QE Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho
e Crema de verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias @
s Pollo al horno con cous cous Tortilla de patata Alitas de pollo con patatas Crunch de salmon con judias verdes Pizza margarita

£ Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta @

=]

(®]

13 14 15 16 17

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
= Lentejas con verduras ECO Sopa de ave Ensalada completa Puré de garbanzos Espaguetis con salsa secreta

o Tortilla de patata Pollo empanado casero con samfaina Arroz a banda Pollo al horno con patatas asadas Merluza al horno con lechuga

g Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

Q

. 20 21 22 23 24

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada
_‘i Arroz con verduras Crema de alubias y verduras Ensaladilla Pasta con bolofiesa vegetal Lentejas ECO con arroz
= Bacalao al horno con tomate y pimientos Goulash de pavo con trigo Fideua con verduras y soja Corvina a la plancha con zanahorias Tortilla de patata

= Fruta Fruta Fruta Lécteo Fruta

(=}

o

Els nostres mends s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

27 28 29 30 31
Gazpacho Ensalada fresca de temporada Samosas de verduras Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N¢
Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa minestrone (caldo de ave) Garbanzos con verduras Combo Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
Merluza a la marinera con mazorca Tortilla de patata con tomate Pollo al curry con arroz basmati Arroz de pollo y aguacate Coca de titaina informacié  sobre al-lergens i
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta substancies que causen al-lergies i

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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Collegi: PUREZADEMARIA 7 (cnc: MAYO

@I EVIS Ai COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. Www. colevisa.com “
- i - Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

-omedores Levanfinos |sabel, SL Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

& 2 3

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ FESTIVO Lentejas con verduras Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
8 Tortilla de patata Soja texturizada salteada con brocoli

= Lacteo Fruta

S

-6 7 8 9
-g Ensalada fresca de temporada Tosta de hummus Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho
= Crema de verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Puré de alubias
5 Cous cous con hortalizas Tortilla de patata Hamburguesa vegetal con patatas Salteado de judias verdes Pizza margarita
'g Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

(@]

- 13 14 15 16 17
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho Ensalada fresca de temporada Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur
~ Lentejas con verduras ECO Sopa vegetal Ensalada completa (sin caballa) Puré de garbanzos Espaguetis con salsa de calabacin
ae Tortilla de patata Escalope de berenjena con samfaina Arroz de verduras y legumbres Hamburguesa vegetal con patatas asadas Tofu con lechuga trocadero
'g Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
o

= 20 21 22 23 24
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con nachos Crema fria permitida Ensalada fresca de temporada
E Arroz con verduras Crema de alubias y verduras Ensalada de patatas con verduras y huevo Pasta a la bolofiesa vegetal Lentejas ECO con arroz
L Falafel con tomate y pimiento Trigo salteado con verduras Fideua con verduras y soja Bocaditos vegetales con zanahoria Tortilla de patata
= Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
(@}
= Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 27 28 29 30 31
£ Gazpacho Ensalada fresca de temporada Samosas de verduras Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N¢
E Ensalada de coditos con vegetales y queso Sopa minestrone (caldo de verduras) Garbanzos con verduras Combo Crema de verduras 1169/2011, disposem de la
o Tofu con mazorca Tortilla de patata con tomate Soja texturizada en salsa con arroz Arroz con verduras Coca* de verduras asadas Wilracia ok aklérgens |
= Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta substancies que causen al-lergies i
o intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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