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Nuestra clase de acrobacias promueve el desarrollo fisico, mejorando la fuerza,
flexibilidad y coordinacion, al mismo tiempo que fomenta la confianza en si
mismos y el trabajo en equipo. Ademas, les brinda una oportunidad de expresion
artistica y un sentido de logro personal.

HORARIOS
MARTES Y JUEVES

13:00 - 14:00 1 hora a la semana 25€

2 horas a la semana 34€
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La importancia de esta actividad es trabajar la fuerza y ademas, promover el
desarrollo neuromuscular integral en los ninos, ya que tiene mdltiples
beneficios a parte del fortalecimiento de los musculos, huesos y articulaciones.

Los ninos que participan en programas de entrenamiento de fuerza obtienen
mejoras significativas en su coordinacion, equilibrio y postura, lo que influye de
manera positiva en su rendimiento en actividades diarias y deportivas.

Ademds de los beneficios fisicos, el entrenamiento de fuerza en nifios tiene

efectos emocionales y sociales, fomentando la autoconfianza y la autoestima
a medida que experimentan mejoras en sus habilidades fisicas.

HORARIOS
MARTES Y JUEVES
14:00 a 15:00

PRECIOS

1 hora a la semana 25€

2 horas a la semana 34€
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GIMNASIA y ACROBACIAS

Nuestra clase de gimnasia y acrobacias ofrece una oportunidad Unica para
desarrollar fuerza, flexibilidad y habilidades acrobdticas. Los alumnos mejorardan
su equilibrio y coordinacion mientras se divierten en un ambiente seguro

y supervisado.

HORARIOS
LUNES Y MIERCOLES
14:00 - 15:.00 1 hora a la semana 25€

MARTES y JUEVES 2 horas a la semana 34€
17:00 - 18:00
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Nuestra clase de baile moderno permite a los estudiantes explotar su
creatividad a través de movimientos contempordneos y ritmos musicales
actuales. Los participantes aprenderan coreografias emocionantes
mientras desarrollan habilidades de coordinacion y expresion artistica.

HORARIOS

MARTES y JUEVES
14:00 - 15:00

1 hora a la semana 25€
2 horas a la semana 34€
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Las manualidades fomentan la creatividad y habilidades motoras en los nifios,
promoviendo wun desarrollo integral. Ademas, ayudan a fortalecer su
autoestima al ver los resultados de su trabajo, impulsando la confianza en si
mismaos.

HORARIOS

VIERNES
13:00 - 14:00

1 hora a la semana 25€
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ARTE@ MARCIALES

Las artes marciales en ninos promueven la disciplina, la autoconfianza y la
autodisciplina, ademdas de fomentar la actividad fisica y la salud mental.
También ensenan valores como el respeto y la perseverancia, contribuyendo al
desarrollo integral de los ninos.

HORARIOS

LUNES Y MIERCOLES
DE 13:00 A 14:00

MARTES Y JUEVES
DE 17:00 A 18:00

1 hora a la semana 25€
2 horas a la semana 34€
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VOLEIBOL BENJAMIN
Y(ALEVIN MIXTO
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El voleibol es un deporte de equipo emocionante que enserfna a los estudiantes a
comunicarse y colaborar. Nuestra clase de voleibol les proporcionard las
habilidades necesarias para jugar este deporte de manera efectiva y disfrutar de
una competencia amigable.

HORARIOS

MARTES Y JUEVES
17:00 - 18:30

1dia a la semana 25€
2 dias a la semana 34€
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El patinaje en los nifios promueve el desarrollo fisico y equilibrio, mientras

fomenta la actividad fisica y la salud. Ademads, les enseria habilidades de
perseverancia y superacion de desafios, contribuyendo a su crecimiento
emocional y social.

HORARIOS

LUNES Y MIERCOLES
17:00 - 18:00

1 hora a la semana 25€

VIERNES 2 horas a la semana 34€
13:00 - 14:00
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PARKOUR

Las clases de parkour fomentan el desarrollo fisico de los nifios al mejorar su agilidad,
fuerza y coordinacion a través de movimientos dinamicos y naturales. A nivel social,
promueven la confianza, la resolucion de problemas y la colaboracion en equipo, ya que
se practican en entornos grupales. En el ambito deportivo, el parkour potencia la
creatividad motriz y fomenta una actitud de superacion personal frente a obstaculos.

HORARIOS

LUNES Y MIERCOLES PRECIOS
17:00 - 18:00 1 hora a la semana 25€

2 horas a la semana 34€
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<JAJEDREZ

Nuestra actividad de agjedrez esta diseriada para desarrollar habilidades clave en los
ninos, como el pensamiento critico, la concentracion y la creatividad. A traves de clases
semanales y torneos, fomentamos el trabajo en equipo y la socializacion en un

ambiente divertido.

HORARIOS

VIERNES
13:00 - 14:00

1 hora a la semana 25€
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Aprender a tocar la guitarra en la infancia estimula el desarrollo cognitivo y
emocional, promoviendo la disciplina y la concentracion mientras fomenta la
expresion artistica y la creatividad. Ademads, proporciona a |os ninos una

habilidad musical que puede enriquecer su vida y facilitar la apreciacion de la
musica en un futuro.

HORARIOS

MARTES Y JUEVES
13:00 - 14:00 1 hora a la semana 25€

2 horas a la semana 34€
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= BALONCESTO

El baloncesto ayuda a los nifios a mejorar su resistencia cardiovascular. Estar en
un equipo tambien ayuda a los ninos en sus interacciones sociales, en el trabajo
en equipo y en sus habilidades de liderazgo. Nuestra clase les proporcionarad las
habilidades necesarias para practicar este deporte.

Opciones por edades

Baloncesto prebenjamin de 1°y 2° de Primaria
Baloncesto benjamin de 3° y 4° de Primaria
Baloncesto alevin de 5°y 6° de Primaria

HORARIOS

Prebenjamin
Lunes y Miércoles 17:00-18:30

Benjamin y Alevin 1dia a la semana 34€
Martes y jueves 17:00-18:30 g 2 dias a la semana 44€
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Nuestro programa de futbol fomenta el trabajo en equipo y la actividad fisica.
Los nifios y ninas mejoraran sus habilidades en el campo, aprenderdn tacticas
de juego y desarrollaran valores de deportividad mientras disfrutan del deporte
mas popular del mundo.

Opciones por edades

Futbol prebenjamin de 1° y 2° de Primaria
Futbol benjamin de 3° y 4° de Primaria
Futbol alevin de 5° y 6° de Primaria

HORARIOS
Prebenjamin PRECIOS

Martes y Jueves 17:00-18:30
Benjamin 1dia a la semana 34€

Lunes y Miércoles 17:00-18:30 2 dias a la semana 44€

Alevin
Martes y Jueves 17:00 - 18:30



baildeport

-5

SERVICIOS EDUCATIVOS

iCOMBINA
DISTINTAS
ACTIVIDADES!

ELIGIENDO LA ACTIVIDAD, LOS
DIAS Y LA CANTIDAD DE HORAS

El precio de futbol, baloncesto y voley no se
combina con las extraersicolares, esa cuota es
a parte.

Ejemplo: Si eliges un dia de patinaje y otro de
gimnasia en la cuota seleccionamos 2 clases a
la semana, precio 34€

:PDESCUENTO 15%
50R HERMANO!

baildeport@gmail.com
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