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LACTIS SULFITS ~ TRAMUSSOS ~ MOSTASSA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menis adaptats a l'edat dels xiquets,
dietes, al-lérgies, celiaquia, etc. Lavaluacié nutricional
es basa en el grup d'edat. Els nostres menus es prepa-
ren d’acord amb les directrius de la “Guia de menus
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa infegral
un dia a la setmana.

Amanida de verdures de temporada /()| 4
E ! 768,87
nir
5] PROT
. . 44,949
Crema de llentilles roges amb carlota i
P, carabassa
rme 172,60mg
&)

Aletes de pollastre a la barbacoa amb 9,42mg

dacsa HDC
900

Fruita Lp @
Prosiri 220

Carabasseta a la plantxa
Peix a la llima /Fruita

Sopur

Amanida de verdures de temporada KCAL
E " 932,30
Nirgg
PROT

Bullit valencia (Infantil: Puré de bullit) ***”°

Primr@

Ragout de carn amb noodles

211,17mg

6,44mg

g HDC
Fruita LIP
Proslri 56,979

17 : KL (18
ntrant
PROT
Festiu
P A
rimer
FE
Segnn HDC
LIP
Prusiri
Sopﬂr
24 Amanida de verdures de temporada  |((/\| 25
Emr e
PROT
Crema de llegums amb tostons (2;’469 e
rime, ? i‘} ,7@ ZFSEI,Gng
Hamburguesa completa 7,19mg
S - HDC
egn@ D)) 124,30
@ Fruita Lp
Prusiri 23,629
Minestra saltejada
Sopnr Peix a la llima /Fruita
31 Amanida de verdures de temporada  [((/\|
Enir e
PROT
41,13g

Llentilles amb verdures de temporada oy

Prim 132,96mg
b
e Llomello a la planxa amb creilles  10,22mg
Sego rostides HDC
© Fruta P
Pros1ri e

Crema de carabasseta
Truita de ceba /Fruita

Snpur

Amanida de verdures de temporada

Enir

Segu

Prosiri
Supar

Estofat de cigrons amb bledes i
P, carabassa (Infantil: crema de cigrons)
nm

Pepito valencia casola

00000

Fruita

Bajoqueta saltejada
Carn magra de porc /Fruita

Amanida de verdures de temporada

Emr

Prim%

Primer

Segon

Prosiri
Sopnr

Sopa de bullit amb verdures
ecologiques i fideus

Putxero

Fruita

Festiu

Amanida de verdures de temporada

Eniru@

Prime'

Paella valenciana (pollastre de camp, 4,20mg
carxofes naturals)

egon

Prosiri
Sopnr

Eniruni
Primer

Segon

Prosiri
Sopar

Ous farcits amb formatge

00

Fruita

Panolla amb sal
Carn d'au /Fruita

5 Amanida fresca ecologica

KCAL

785,56

PROT

26,979

. Pi
2F7E8,32 9 rimeg@

ntrant

Arros amb bledes

9,48mg Filet de llug a la meuniére
HDC

112,479 SBQODQ

Lp Lacti

26,219 Prosl
Sopur

Carlota adobada amb pésols
Ou /Fruita

Amanida fresca ecologica

KCAL

760,56

PROT

43,20

()

205,88mg

fE

9,60mg

HDC

103,429

Eniruni

Macarrons amb verdures triturades i
Pﬂm bolonyesa vegetal

Llug amb salsa mery amb broquil

900
Prosiri

Fruita ECO

KL (10
PROT Exvon
Q@ P’imﬂ Festiu
i
HDC S
o [»
Sopr
KL (26 Amanida fresca ecolgica
e
24,99

Macarrons a la bolonyesa

145,19mg Prim

: o

Salmo a la taronja amb carlota

HDC
63,63 Sego%
LIP Fruita ECO
35479 Prosiri
Amanida de tomata i alvocat
Snpur Pizza casolana de verdures fresques de
KCAL
PROT Eniru nt
0}
Primer
fE
HDC Segon
LP

Prosrri
Snpur

KCAL 6 Amanida de verdures de temporada  |((/\| 7 Amanida fresca ecologica KCAL
817,19 Em' 866,90 Emmm 804,86
q
PROT 9 Jo PROT @ PROT
S Sopa d'olla amb verdures ECO R Espaguetis integrals a la marinera SR
QA A
3F4E7,4amg Prrm% 1F5E4,1smg an 203,45mg
6,48mg @ Llom al forn amb creilles al forn  9,43mg Truita francesa amb xips de iuca  8,44mg
HDC ~2 HDC HDC
X o000 0, Sm
Lip @ P Fruita ECO LP P Fruita Lp
32,659 rostri 63,749 0 Tostri 32,609
Tosta d'hummus Minestra saltejada
Sopur Peix al papillote /Fruita Supur Carn blanca /Fruita
KCAL Amanida fresca ecologica KCAL Amanida de verdures de temporada KCAL
556,64 E — 845,35 E " U@ 937,47
nirani nire
PROT PROT PROT
(2;’979 Llentilles a la jardinera amb arros bIancEX’wg "Quesadilla” vegetal amb formatge 2
187,21mg Prim 267,37mg Prim@ 0 408,51mg
)

FE
4,67mg Truita de creilla amb formatge fresc 11,22mg Arros a banda 3,60mg
HDC S HDC ecog HDC
Lp 5] Fruita L Lacti LP

v Prosiri 2489 Prosr 39649
KCAL 20 Amanida de verdures de temporada  |((/| 21 DIA VERD . KCAL
Emro@ 562,18 Emmm Amanida fresca ecologica 895,67
PROT wr @ PROT
n Pasta amb salsa de carabassa (2;’389 Llentilles a I'hortolana P/ECO a'ng
0 Prim 182,04mg Primer 356,06mg
e 00 it it
Llug a la provengal amb pésols  s5,12mg Truita paisana amb samfaina 11,56mg
HDC Gecor HDC HDC
. 296D E:) 103,969 84,249
L P Fruita Lp P Lacti LI
rostri Loz Q rosio Es72y
Crema de carlota Xips de moniato al forn
Sopnr Carn d'au /Fruita 10r Albergina farcida de soja texturizada /Fruita
KCAL 27 Amanida fresca ecologica KCAL 28 Amanida de verdures de temporada  |{(Al
938,10 Enrrume 867,87 En" 958,45
PROT PROT ) PROT
i Fabada vegetal P/ECO U Arrds a la cubana (tomaca iou) 7%
() @ QA
201,78mg Prim:@ 341,27mg Primer @ 123,61mg

fE

8,12mg
HDC :
o] Segn
LI Lacti
35649 Prusio
Tosta d'hummus
Sﬁpﬂl Peix blanc /Fruita
KCAL E
PROT nrant
(A
Primer
FE
HDC Segon
L

Prosiri
Snpur

Pollastre al forn amb creilles al pebre s52mg

Croquetes de peix Saltat de verdures 4,56mg

HDC HDC
95,949 Segoa 00 108,599
Lp Fruita LP
31279 Prosiri B
Ceba tendra i pimentd roig plantxa
Sopnr Carn blanca magra /Fruita
KCAL E KCAL
PROT e PROT
@A QA
Primer
FE FE
HDC Segon HDC
L LP

Prosiri
Sopar
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T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluacién nutricional

se basa en el grupo de edad. Nuestros menus se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La informacion sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.
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Ensalada de verduras de temporada KCAL

E 768,87
n im@

PROT
Crema de lentejas rojas con zanahoria
Prim

44,949
y calabaza

Alitas de pollo a la barbacoa con maiz 9,42mg

172,60mg

HDC
Fruta LIP
R’)SVE 25,149

Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta

(enn

Ensalada de verduras de temporada KCAL

Entru@ 932,30

PROT
. N " a 28,279
Hervido valenciano (Infantil: Puré de
Prima. hervido) 211,1:
e ,17mg
k)
Ragout de cerdo con noodles 6,44mg
. HDC
Fruta LIP
Posire 56,979

KCAL
Emrume
PROT
Festivo
Primeru =
fE
Segundo HDC
Lp
RJsire
Cenn
Ensalada de verduras de temporada  |{(A|
Emru $B22
PROT
25,469

Crema de legumbres con tostones

@A
Prim ;SEI,Gng
Hamburguesa completa 7,19mg
S HDC
“000009
Fruta
Puxire 23,629

Menestra salteada
Pescado al limén /Fruta

Cann

Ensalada de verduras de temporada  |{(A|

Enim S
() PROT
Lentejas con verduras de temporada (‘X’Bg
Prime ¢
132,96mg
Lomo de cerdo a la plancha con  10,22mg
Segu " patatas asadas HDC
Fruta L
Posire MRy

Crema de calabacin
Tortilla de cebolla /Fruta

Cenn

4

©

18

25

Ensalada de verduras de temporada

Emm@
Prim

Estofado de garbanzos con acelgas y calabaza

(Infantil: crema de garbanzos)

Pepito valenciano casero
“O

Fruta
Posire

(enu

Judias verdes salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

Sopa de cocido con verduras

16gi fi
Rim ecoldgicas y fideos

)

Segu%
R)srre

o

Cocido completo

Fruta

Emrunte

Festivo

Primero

Segundo

Posire
(enn

Ensalada de verduras de temporada

Emrn@

Huevos rellenos con atin con queso

Primer” OQ

Paella valenciana (pollo de campo,
S alcachofas naturales)
egundo

Posire
Coo

Fruta

Mazorca de maiz con sal
Carne de ave /Fruta

nirante
Primero

Segundo

Posire
(enn

KCAL 5 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
785,56 rant 817,19
nirante
PROT PROT
s Arroz con acelgas (3/;'559
278,32mg Prim 347,48mg
FE
9,48mg Filete de merluza a la meuniére  6,48mg
HDC chum HDC
112,479 96,799
LP P Lacteo LI
26,21g 05"0 32,659
Zanahoria alifiada con guisantes
(enu Huevo /Fruta
KCAL Ensalada fresca ecoldgica KCAL
760,56 E - 556,64
nirante
T R PROT
R Macarrones con verduras trituradas y R
0] Pﬂm bolofiesa vegetal
205,88mg o 187,21mg
ss 5,0
E }
9,60mg Merluza en salsa mery con brdcoli = 4,67mg
HDC Secus HDC
Lp Fruta ECO LP
28,399 R)S"e

(AL 119 : KCAL
PROT e PROT
@ P Festivo @
rimero

fE FE
HDC Segundu HDC
L LI

Postre

(enn
KCAL 26 E Ensalada fresca ecoldgica KCAL
670,05 938,10
mor @ - PROT
D Macarrones a la bolofiesa b

m Prime m
4,20mg Salmon a la naranja con zanahoria = 8,12mg
HDC HDC
63,63 @ Segum 117,689
LIP = Fruta ECO LI
35,479 Pos"e 35,649
Ensalada de tomate y aguacate
/0Pizza casera de verduras frescas de temporada

KCAL E KCAL
PROT e PROT
QA QA

Primern
fE FE
HDC Segundn HDC
L LiP

R)sire
(enn

6 Ensalada de verduras de temporada /(|
E i 866,90
® "o ROT
Sopa de cocido con verduras ECO il
Prim 154,16mg

00

Lomo al horno con patatas al horno 9,43mg

S~ HDC
? m :9 a’@ 75,869
@ Fruta ECO LIP
Posrre 20
Tosta de hummus
(enu Pescado al papillote /Fruta
@ Ensalada fresca ecolégica KCAL
? E - 845,35
niranie
PROT

. I 38,87¢
=l Lentejas a la jardinera con arroz blancoCA g

Prim
Segur“

Fruta

20 Ensalada de verduras de temporada (Al
E ’ 562,18
nirog
PROT
26,389
Caracolas con salsa de calabaza
Q Primpg @ 182,04mg

Merluza a la provenzal con guisantes s,12mg

S HDC
Fruta LIP
RJsire L2y
Crema de zanahoria
(enu Carne de ave /Fruta
27 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
Entrume i
PROT
Fabada vegetal P/ECO a;’gag

Prim

Pollo al horno con patatas al pimenton s,52mg

= HDC
Segu il
Lécteo Lp
Pﬂsiro 31,279
Tosta de hummus
(!ﬂll Pescado blanco /Fruta
KCAL
Enimme PROT
@A
Primeru
FE
Segundo HDC
L

POS"E
Cenu

267,37mg

Tortilla de patata con queso fresco  11,22mg

HDC

116,569

Y o 341,27mg
fE

7 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
Emrnme S
9 PROT
Espaguetis integrales a la marinera TP
Prim o %’ DOV 203,45mg
Tortilla francesa con chips de yuca 8,44mg
Segur‘J HDC
98,159
Fruta LP
9 Posire E260
Menestra salteada
(enu Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada KCAL
E - 937,47
nirog
() PROT
29,399

Quesadilla vegetal con queso

0]

Prim@ o 4F0Es,51mg

Arroz a banda 3,60mg
HDC
Lacteo LIP
39,649
2 DiA VERDE KCAL
Emrume Ensalada fresca ecoldgica 895,67
9 PROT
Lentejas a la hortelana P/ECO %9
Primero 356,06mg
e Tortilla paisana con pisto 11,56mg
S o HDC
@ % 84,249
Lacteo LP
38,729

® P
Chips de boniato al horno

N0 Berenjena rellena de soja texturizada /Fruta

28 Ensalada de verduras de temporada (/|
En" 958,45
PROT
e Arroz a la cubana (tomate y huevo) é;’mg
Ping
123,61mg
Croquetas de pescado Salteado de  4,56mg
Se ) verduras HDC
Fruta L
R)sire 48,469
Cebolleta y pimiento rojo plancha
(enn Carne blanca magra /Fruta
E KCAL
nirante
PROT
P, .
rimero
FE
Segundo HDC
LP

Posire
(enu
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
5 6 7
a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
"; ema de lentejas rojas con zanahoria y calabaza Garbanzos con verduras Arroz con acelgas Sopa de ave Espaguetis integrales a la marinera
o Alitas de pollo al homo con maiz Panini* con atin, tomate y pimiento Merluza al homo con verduras Lomo al homo con patatas Tortilla francesa con chips de yuca
E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(&)

- 10 1 12 13 14
°§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Hervido valenciano Sopa de ave Macarrones con bolofiesa vegetal (sin lacteos) Lentejas a la jardinera con arroz Quesadilla* vegetal
;'é’ Magro en salsa permitida con noodles Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Merluza a Ia plancha con brocoli Tortilla de patatas con york Aoz a banda
E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o

-y 17 18 19 20 21
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de femporada
-~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Caracolas integrales con salsa de calabaza (sin lacteos) Lentejas con verduras
< Merluza homo con guisantes Tortila paisana con pisto
E Fruta Fruta
2]
Q

o 24 25 26 27 28 S &
.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada fomer wauam
- Crema de legumbres Huevo cocido con jamaén Macarrones con bolofiesa permitida (sin lacteos) Alubias con verduras Arroz a la cubana Socsier
= Pollo plancha con patatas Paella de pollo Salmén al horno con zanahoria Pollo al homo con patatas Pescado al horno con salteado de verduras

i Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

5]
™ Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menls en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

31

Complint amb el Reglament (UE) N2

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras 1169/2011, disposem de la
Lomo™ a la plancha con patatas asadas informacié  sobre al-lérgens i
substancies que causen al-lérgies i

Fruta

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 8107 e-malil: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
§ 3 4 5 6 T
a Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
";;- ema de lentejas rojas con zanahoria y calabaza Garbanzos con verduras Aoz con acelgas Sopa de ave Espaguetis integrales a la marinera
=] Alitas de pollo al homo con patatas Panini* con tomate, atin y pimiento Merluza al homo con verduras Lomo al homo con patatas Tortilla francesa con chips de yuca e
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Futa » @
S o

4 10 11 12 13 14 °
g Ensalada permitida Ensalada permitida ~ Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
~ Hervido valenciano Sopa de ave Macarrones con bolofiesa vegetal Lentejas a la jardinera con amoz Quesadilla* vegetal permitido con queso L G
§ Ragout de magro con noodles Cacido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Merluza a la plancha con brocoli Tortilla de patatas con queso fresco Arroz a banda

g Fruta Fruta Fruta Fruta Lacteo ]

Q

& 20

g Ensalada permitida Ensalada permitida
~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Caracolas integrales con salsa de calabaza Lentejas con verduras
ﬁ Merluza homo con guisantes Tortilla paisana con pisto
g Fruta Lacteo

|

25 26 28

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

. 24
(1]
.é: Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
~ Crema de legumbres Huevo cocido con queso Macarrones con bolofiesa permitida Alubias con verduras Arroz a la cubana
o Hamburguesa permitida con patatas Paella de pollo Salmon al horno con zanahoria Pollo al horno con patatas* Pescado al horno con salteado de verduras
<
(=]
(&)

Els nostres mends s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

31

£ Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N2
S.. Lentejas con verduras 1169/2011, disposem de |la
- Lomo a la plancha con patatas asadas informacié  sobre alléergens i
e substancies que causen al-lérgies i
£ Fruta ; o ; .

8 intolerancies alimentaries en la

nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacio en cuina
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL SL. Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-malil: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

JUEVES / DJOUS

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

i 6 7

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

“‘r‘; rema de lentejas rojas con zanahoria y calabaza Garbanzos con verduras Arroz con acelgas Sopa de cocido pasta especial Pasta especial a la marinera

2 Alitas de pollo al homo con maiz Panini* con atln, tomate y pimiento Merfuza al homo con verduras Lomo al homo con patatas Tortilla (harina de garbanzos) con chips de yuca
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

(&)

- 10 11 12 13 14

'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Hervido valenciano Sopa de cocido pasta especial Pasta especial con bolofiesa vegetal Lentejas a la jardinera con amoz Quesadilla® vegetal con queso
§ Magro en salsa permitida con pasta especial ~ Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Meriuza a la plancha con brocoli Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con queso fresco Aoz a banda

g Fruta Fruta Fruta Fruta Lacteo

o

'g 17 18 19 20 21

B Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pasta especial con salsa de calabaza Lentejas con verduras

j'-f Merluza homo con guisantes Tortilla (harina de garbanzos) con pisto
g Fruta Lacteo

Q

o 24 25 26 27 28
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
o Crema de legumbres Tortilla (harina de garbanzos) con queso Pasta especial con bolofiesa permitida Alubias con verduras Aoz con tomate y verduras
3 Hamburguesa permitida con patatas Paella de pollo Salman al homo con zanahoria Pollo al horno con patatas Pescado al homo con salteado de verduras
E Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
e Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta
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@

_E Ensalada fresca de temporada Complint amb eIIHegIament (UE) N2
~ Lentejas con verduras '11’;69&01”1, d:posenrlxr de [Et
*"  Lomoala plancha con patatas asadas informacié  sobre  aklergens i
E substancies que causen al-lérgies i
(=}

o

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 81 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



@!@@a PUREZA DE MARIA 7/ (crvi:  MARZO

@I EVIS Ai. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
. + - Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
1edores L ' O, o Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES

o]
':5: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de femporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
:{' rema de lentejas rojas con zanahoria y calabaza Garbanzos con verduras Arroz con acelgas Sopa de cocido Espaguetis integrales con tomate y verduras
= Alitas de pollo al horne con maiz Panini* con verduras Pollo al horno con verduras Lomo al homo con patatas Tortilla francesa con chips de yuca
£ Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta
Q

13 14

Fruta Fruta Lacteo

Fruta

Fruta

- 10 1 12

'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Hervido valenciano Sopa de cocido Macarrones con bolofiesa vegetal Lentejas a la jardinera con arroz Quesadilla* vegetal con queso
5 Magro en salsa permitida con noodles Cocido completo Pavo plancha con bracoli Tortilla de patatas con queso fresco Aoz con verduras

&

S

20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Caracolas integrales con salsa de calabaza Lentejas con verduras
Lomo plancha con guisantes Tortilla paisana con pisto

Fruta Lacteo

Comida / Dinar

24 25 26 27 28 s | |t
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada <l :—_w_"'ﬁ__
frayd Crema de legumbres Huevo cocido con queso Macarrones con bolofiesa Alubias con verduras Aoz con tomate y verduras oot
3 Hamburguesa permitida con patatas Paella de pollo Lomo plancha con zanahoria Pollo al homo con patatas #REF!

'g Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

= Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondomica. Poden
consultar esta informacio en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta

- 31

©

g Ensalada fresca de temporada Complint amb eI_RegIament (UE) Ne
~ Lentejas con verduras ‘J,J,fEB;‘EO%:’I., disposem ‘ de la
51 Lomoala plancha con patatas asadas Wnfoppacle sobve: abveens |
é substancies que causen al-lergies i
(=]

o

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mall: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ollegi:  PUREZADEMARIA 7/ (coci:  MARZO

@I EVISA‘ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com n
+ - : Avda, 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 : e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
=) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
‘:; Crema de zanahoria y calabaza Quinoa especiada Arroz con acelgas (sin legumbres) Sopa de ave con pasta de maiz Pasta de maiz a la marinera
=} Alitas de pollo al homo con maiz Pescado al homo con tomate y pimiento Meriuza al homo con verduras Lomo al horno con patatas Tortilla francesa con chips de yuca
£ Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta
O

-4 10 1 12 13 14

-§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
A Hervido de patata, cebolla, zanahoria Sopa de ave con pasta de maiz Pasta de maiz a la napolitana Arroz salteado con jamén Tortilla de maiz vegetal con queso
g Magro ** en salsa permitida con quinoa Cocido permitido (pollo, patatas y verduras) Merluza a la plancha con brocoli Tortilla de patatas con queso fresco Arroz a banda

E Fruta Fruta Fruta Fruta Lécteo

Q

E 17 18 19 20 21

B Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pasta de maiz con salsa de calabaza Espinacas salteadas

ﬁ Merluza homo con champifion Tortilla paisana con pisto

B Fruta Lacteo

(&)

o 24 25 26 27 28

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ Crema de verduras Huevo cocido con queso Pasta de maiz a la napolitana Quinoa especiada Amoz a la cubana

- Pollo plancha con patatas Arroz con pollo Salmén al homo con zanahoria Pollo al homo con patatas Pescado al homo con salteado de verduras

= Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

<]

o Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

-y 31

©

g Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N¢
-~ Champifiones salteados _1]}59'! 2011, dt‘:pc’se"l‘l. de Ila
1 Lomo* a la plancha con patatas asadas ARGe SO NieRen
E Fruta substancies que causen al-lergies i
= |'U intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronémica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 81 06 / Fax 96 316 91 07 e-mall: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



@c@@o: PUREZA DEMARIA 7/ (crii:  MARZO

@l I EVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com n
LA ; Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
L IPOCHITRGS. ISQEI0N, i Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DUOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

@ 6 T
§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
‘;;s Crema de lentejas rojas con zanahoria y calabaza Garbanzos con verduras Arroz con acelgas vegetal Sopa vegetal Espaguetis integrales con tomate y verduras
ol Hamburguesa vegana con maiz Panini con verduras Bocaditos vegetales con verduras Empanado vegano con patatas Tortilla francesa con chips de yuca
- Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta
(]

4 10 11 12 13 14

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Hervido valenciano Sopa vegetal Macarrones con bolofiesa vegetal Lentejas a la jardinera con arroz Quesadilla vegetal con queso
E Noodles salteados con verduras y legumbres  Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Tofu marinado con brécoli Tortilla de patatas con queso fresco Arroz con verduras

3 Fruta Fruta Fruta Fruta Lacteo

o

g 17 18 19 20 21

= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Caracolas integrales con salsa de calabaza Lentejas con verduras

E Empanado vegano con guisantes Tortilla paisana con pisto

g Fruta Lacteo

o

o 24 25 26 27 28
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
T Crema de legumbres Huevo cocido con queso Macarrones con bolofiesa vegetal Alubias con verduras Arroz con tomate y verduras
- Hamburguesa completa vegetal con patatas Paella de verduras y lequmbres Bocaditos veganos con zanahoria Falafel de legumbres con patatas Bocaditos veganos con salteado de verduras
'E Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
o Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mens en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.
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@

.g Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) Ne
- Lentejas con verduras }1f69/20%}, dll]sposen:r de la
s Empanado vegano con patatas asadas in ornjlacl|o sobre al: erg.en? |
i substancies que causen al-lérgies i
E Fruta : L ’ i

o intolerancies alimentaries en la
= nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre,

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel 96 316 91 06/ Fax 96 316 9107 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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- & ' #
CM/@V; PUREZA DE MARIA 7/ (crvic:  MARZO
@I EVIS/\- COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com [
{ x ‘ . Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
omedores Levanhino R, Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

I 3 4 5 6 ¥ 4
'E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
“;- ema de lentejas rojas con zanahoria y calabaza Garbanzos con verduras Aoz con acelgas Sopa de ave Espaguetis integrales a la marinera
=] Alitas de pollo al horno con maiz Pescado al horno con tomate y pimiento Merluza al homo con verduras Lomo al homo con patatas Tortilla francesa con chips de yuca
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta
(]

- 10 11 12 13 14

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
S Hervido valenciano Sopa de ave Macarrones con bolofiesa vegetal Lentejas a la jardinera con arroz Quesadilla vegetal con queso
5 Ragout de magro con noodles Cocido permitido (pollo con verduras y garbanzos) Merluza a la plancha con brécoli Tortilla de patatas con queso fresco Aoz a banda

E Fruta Fruta Fruta Fruta Lacteo

[ %]

Fruta Lacteo

¥ 17 18 19 20 21

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Caracolas integrales con salsa de calabaza Lentejas con verduras

g Meriuza homo con guisantes Tortilla paisana con pisto
§

. 24 25 26 27 28

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

- Crema de legumbres Huevo cocido con queso Macarrones con bolofiesa Alubias con verduras Arroz a la cubana

R Pollo plancha con patatas Paella de pollo Salmon al homo con zanahoria Pollo al homo con patatas Pescado al homo con salteado de verduras

B Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

8 Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

31

Complint amb el Reglament (UE) N

Ensalada fresca de temporada i
Lentejas con verduras ‘11':69/201"1, d:,posen:ll de Ia‘
Lomo a la plancha con patatas asadas EwINGD. Sofre:  N-oppens
substancies que causen al-lérgies i

Fruta

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre,

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(Collegi: PUREZADEMARIA 7/ (cni:  MARZO

@I EVIS}K COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
; Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
medares Levanhnos isabe Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS

3 4 5 6 7
-§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
“r;- Crema de zanahoria y calabaza Garbanzos con verduras Armoz con acelgas Sopa de cocido con pasta sin gluten Pasta sin gluten a la marinera
=) Alitas de pollo al homo con maiz Panini sin gluten con tomate, attin y pimiento Merluza al homo con verduras Lomo al homo con patatas Tortilla francesa con chips de yuca
£ Fruta Fruta Lacteo*™ Fruta Fruta
O

4 10 1 12 13 14

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
e Hervido valenciano Sopa de cocido con pasta sin gluten Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal Alubias con armoz Tortilla de maiz vegetal con queso
g Ragout de magro con pasta (sin gluten) Cocido permitido (embutidos permitidos) Merluza a la plancha con brécoli Tortilla de patatas con queso fresco Amoz a banda

g Fruta Fruta Fruta Fruta Lacteo™

Q

-y 17 18 19 20 21

'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pasta sin gluten en salsa de calabaza Alubias con verduras

< Meriuza homo con guisantes Tortilla paisana con pisto

g Fruta Lacteo™

o

. 24 25 26 27 28
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

= Crema de verduras Huevo cocido con queso Pasta sin gluten con bolofiesa permitida Alubias con verduras Arroz a la cubana

L Hamburguesa permitida con patatas Paella de pollo Salman al horno con zanahoria Pollo al homo con patatas Pescado al homo con salteado de verduras

T Fruta Fruta Fruta Lacteo™ Fruta

8 Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 31

m

E Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2

-?.. Alubias con verduras 1169/2011, disposem de |la
inf o b 12 A

L Lomo a la plancha con patatas asadas A 3l ey o

- substancies que causen al-lérgies i

= Fruta : i ; L

& intolerancies alimentaries en la

o nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1°de Mayo (esq. G/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ollegi: PUREZADEMARIA 7/ (crci:  MARZO

@] ;EVIS p COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
g Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
medores Levanhnos lsabel, ol Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

3 4 5 6 7
"§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
':;- rema de lentejas rojas con zanahoria y calabaza Garbanzos con verduras Aoz con acelgas vegetal Sopa de ave Espaguetis integrales a la marinera
R=! Alitas de pallo al homao con maiz Pepito valenciano Merluza a la meuniére Lomo al horno con patatas Tortilla francesa con chips de yuca
E Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta
(%]

- 10 11 12 13 14

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Hervido valenciano Sopa de ave Macarrones con bolofiesa vegetal Lentejas a la jardinera con aroz Quesadilla vegetal con queso
;E Pollo plancha con noodles Cacido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Merluza en salsa mery con brécoli Tortilla de patatas con queso fresco Aoz a banda

g Fruta Fruta Fruta Fruta Lacteo

(]

= 17 18 19 20 21
'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Caracolas integrales con salsa de calabaza Lentejas con verduras
§ Merluza a la provenzal con guisantes Tortilla paisana con pisto
g Fruta Lacteo
Q

- 24 25 26 27 28
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
s Crema de legumbres Huevo cocido con queso Macarrones con bolofiesa vegetal Alubias con verduras Arroz a la cubana
-+ Hamburguesa de pollo completa con patatas Paella de pollo Salmon a la naranja con zanahoria Pollo al horno con patatas Pescado al hormo con salteado de verduras
'E Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
o Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

1y

- 31

-g Ensalada fresca de temporada Complint amb eIIReglament (UE) Ne
s Lentejas con verduras '11](59;’201”1, disposem . de la!
% Pollo a la plancha con patatas asadas in orn‘“lac'ro sobre al-lergenr_- |
= substancies que causen al-lérgies i
E Fruta ; : . 2

o intolerancies alimentaries en la
= nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacio en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABELSL.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 9107 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ollegi: PUREZADEMARIA 7/ (coci:  MARZO

@l I EVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com n
£ " Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Corned Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

- 3 4 5 6 7
'E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
"r'; rema de lentejas rojas con zanahoria y calabaza Garbanzos con verduras Arroz con acelgas Sopa de cocido Espaguetis integrales con fomate y atin*™
© Alitas de pollo al homo con maiz Panini con attin**, tomate y pimiento Meriuza*™ al horno con verduras Lomo al homo con patatas Tortilla francesa con chips de yuca i
£ Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta :
o

4 10 1 12 13 14

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Hervido valenciano ‘Sopa de cocido Macarrones con bolofiesa vegetal Lentejas a la jardinera con armoz Quesadilla vegetal con queso
ﬁ Ragout de magro con noadles Cocido completo Merluza*™ en salsa mery con brocoli Tortilla de patatas con queso fresco Arroz con verduras

g Fruta Fruta Fruta Fruta Lacteo

)

E 17 18 19 20 21

B Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Caracolas integrales con salsa de calabaza Lentejas con verduras

< Merluza** horno con guisantes Tortilla paisana con pisto

g Fruta Lacteo

&)

-~ 24 25 26 27 28

'f::” Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Pz Crema de legumbres Huevo cocido con queso Macarrones con bolofiesa Alubias con verduras Aoz a la cubana

5 Hamburguesa completa con patatas Paella de pollo Salmon™ a la naranja con zanahoria Pollo al homo con patatas Pescado al homo con salteado de verduras

E Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

8 Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mentis en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

31

Complint amb el Reglament (UE) N2

Ensalada fresca de temporada ;
Lentejas con verduras ,Hfﬁg" oy d:rposenl‘r d i
informacié  sobre allérgens |

Lo ta plancha con P e substancies que causen al-lérgies i

Fruta intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacio en cuina

o en la direccid del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-maik: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



@cﬂi&%c PUREZA DE MARIA 7/ (cric:  MARZO |
@I EVIS A‘. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com “
< Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
ores Levaniinos Isabel, ot Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

JUEVES / DJOUS

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

3 4 5 6 7
§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
"; ema de lentejas rojas con zanahoria y calabaza Espaguetis integrales con tomate y verduras
o Hamburguesa vegana con maiz Panini con verduras Bocaditos vegetales con verduras Empanado vegano con patatas Tortilla (harina de garbanzos) con chips de yuca
© Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta Fruta
o

4 10 1 12 13 14
-E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Hervido valenciano Sopa vegetal Macarrones con bolofiesa vegetal (sin lacteos) Lentejas a la jardinera con arroz Quesadilla vegetal
;'-f_' Noodles salteados con verduras y legumbres  Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Tofu marinado con brocoli Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con verduras Aoz con verduras
g Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur vegetal
(&)

L 17 18 19 20 21

a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Caracolas integrales con salsa de calabaza (sin lacteos) Lentejas con verduras

§ Empanado vegano con guisantes Tortilla paisana (harina de garbanzos) con pisto
g Fruta Yogur vegetal

o

o 24 25 26 27 28

'5 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

o Crema de legumbres Tortilla (harina de garbanzos) con queso Macarrones con bolofiesa vegetal (sin lacteos) Alubias con verduras Arroz con tomate y verduras

- Hamburguesa completa vegetal (sin queso) con patatas Paella de verduras y legumbres Bocaditos veganos con zanahoria Falafel de legumbres con patatas Bocaditos veganos con salteado de verduras:

i Fruta Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta

8 Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.
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Complint amb el Reglament (UE) N2

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras 1169/2011, disposem de la
informacié sobre alléergens i
o
Empanado vegano con patatas asadas substancies que causen al-lergies i

Fruta : N : it

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronbmica. Poden
consultar esta informacié en cuina

o en la direccio del centre.

Comida / Dinar
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

4 3 4 5 6 7

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
“; ema de lentejas rojas (150g 3R) con verduras Espaguetis integrales (135g 3R) a la marinera
1= Alitas de pollo al homo con maiz (50g 1R) Pepito valenciano (pan 20g 1R) Merluza al homo con verduras Lomo homo con patatas homo (70g 2R) Tortilla francesa con chips de yuca (20g 1R)
g Fruta (1R) Fruta (1R) Lacteo (0,5 R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R)

O

- 10 11 12 13 14

-:5: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Hervido valenciano (patata 130g 2R) Sopa de cocido (30g 2R) Macarrones con bolofiesa vegetal (180g 4R)  Lentejas (100g 2R) a |a jardinera con arroz (40g 1R) Quesadilla (20g 1R) vegetal con queso
ﬁ Ragout de magro con noodles (90g 2R)  Came de cosido con verduras, palata (5g 1R) y garbanzos (50g 1R) Merluza en salsa mery can bracoli Tortilla de patatas (120g 1R) con queso fresco Arroz a banda (140g 3,5R)

g Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Lacteo (0,5 R)

|}

Fruta (1R) Lécteo (0,5 R)

§ 20 21

Pt Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ FESTIVO FESTIVO FESTIVO Caracolas integrales con salsa de calabaza (135g 3R) Lentejas con verduras (1759 3,5R)
g Merluza homo con guisantes (100g 1R) Tortilla paisana (120g 1R) con pisto
8

- 24 25 26 27 28
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
= Crema de legumbres (150g 3R) Huevo cocido con queso Macarrones con bolofiesa (180g 4R) Alubias con verduras (150g 3R) Arroz a la cubana (160g 4R)
- Hamburguesa plancha con patatas f. (30g 1R) Paella de pollo (160g 4R) Salmén al homo con zanahoria Pollo al homo con patatas a. (55g 1,5R) Pescado al homo con salteado de verduras
= Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Lacteo (0,5 R) Fruta (1R)
o
= Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mens en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.
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©

g Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
== Len‘mjﬂsmﬂ verduras {150g 3R} 1169/2011, disposem de |a
oo a la plancha con patatas asadas (359 1R informacié  sobre al-lergens |
E P Fruta (1R) g 1F) substancies que causen al-lérgies i
o intolerancies alimentaries en la
2 nostra oferta gastronémica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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