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Ensalada de verdures de temporada
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Ensalada de verdures de temporada
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rimer

Llug a la marinera
o (Infantil: dacsa saltada)

Fruita Fruita

Amanida completa
Pizza de verdures i formatge /Fruita

Ceba tendra i pimentd roig plantxa
Carn magra de porc /Fruita

Sopa minestrone amb verdures

KCAL
PROT
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HDC
LIP

KCAL

818,50

PROT

37,68

167,95mg

Pollastre a la mel amb panolla de dacsas,2smg

HDC

78,709

KCAL 13 Ensalada de verdures de temporada  [{(/\|
796,03
Emr 4 ’
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Festiu @ Crema dubarry (coliflor i fesols) amb E;’Szg
X tostons integrals
rm 330,21mg
FE FE
9 Goulash de titot amb creilles 6,99mg
HDC Seany HDC
91,829
P P T P
roslo 29,799
So Wok de verdures
par Peix blanc /Fruita
Ensalada de verdures de temporada (Al 20 Ensalada de verdures de temporada  [((/Al
746,25 E 767,47
nirogg
PROT PROT
Macarrons integrals en salsa de (z;%g e Cigrons amb verdures éX’QW
P'imm carabassa 170,22mg Primer 285,04mg
FE FE
Salmé al forn amb broquil 6,48mg e Truita de creilla amb formatge fresc 9,71mg
HDC Seqon HDC
96,829 108,739
Fruita Lp Fruita Lp
28,799 Prosm 23,849
Escalivada Xips de moniato al forn
Carn blanca /Fruita Peix blanc /Fruita
Ensalada de verdures de temporada (Al 27 Ensalada de verdures de temporada  [((Al
853,02 Emm 830,62
PROT PROT
P Espaguetis integrals a la italiana (ZX’BW e P Llentilles a I'hortolana amb arros (3&’299
) . integral
fime) 338,48mg fimej 173,09mg
00 e i
Llug amb salsa mery amb bajoquetes s,87mg e Truita de creilla amb alberginia planxa 9,08mg
ego egon,
Fruita Fruita Lp
32,149 Prosni 29,689
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o Paella valenciana EZ’W
Prim 355,16mg
FE b FE
Panini gratinat 4,18mg
HDC Se HDC
000
122,889
LIP Fruita Lp
Pmslri 28,259
Carabasseta a la plantxa
SOPUI Carn blanca /Fruita
KCAL Ensalada fresca ecologica KCAL
880,80 ? Emmm 819,11
PROT PROT
4D Potatge de cigrons amb espinacs %
163,51mg Prim 379,71mg
FE < FE
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nos = OOOO
|.|P Iogurt UP
43419 Prus1 32,329
KAL [15 Ensalada fresca ecologica KCAL
777,49 ntran ; 768,05
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S Crema de porro
opar Carn roja magra /Fruita

KAL [22 Ensalada fresca ecologica KCAL
763,73 nirante 793,92
PROT PROT
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136,37mg P'i"“?“ 365,79mg
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27,469 mﬂo 39,499
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(3;’279 P Sopa d"au amb verdures ECO  "**®
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Pizza margarida
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Fideua de peix i marisc 5,78mg

Segc HDC
142,479

Gelat LI
Prosl 36,309
Carabasseta a la plantxa
Peix a la llima /Fruita
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e Prime@ﬂ g zI;|E3,34mg
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Disponemos de menus adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menus se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.
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La informacion sobre los alérgenos esta disponible en la
cocina y en la direccion del centro. Se dard pan integral
un dia a la semana.
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Espaguetis integrales a la napolitana
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Merluza a la marinera

Fruta

Festivo

Ensalada de verduras de temporada

Enrru

Macarrones integrales en salsa de
calabaza

Salmén al horno con brécoli

Fruta

Escalivada
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Entru@

Espaguetis integrales a la italiana

PrimebO

Merluza en salsa mery con judias

equn verdes

Fruta

Ensalada completa
Pizza de verduras y queso /Fruta

KCAL KCAL KCAL
PROT Emrume PROT Entrume PROT
“ Primero e Primeru ¢
fE fE fE
HDC Segundo HDC Segundo HDC
LP LP LP

POS"E POST[E

(enu (enu
KCAL o Ensalada de verduras de temporada (/| Ensalada fresca ecolégica KCAL
741,35 En" 818,50 Emmme 880,80
PROT () o (& PROT
B Sopa minestrone con verduras R Arroz de otofio (setas, calabaza y D
247,49mg fimero Eco 167,95mg Pﬂmm magro) 163,51mg
fE fE
6,56mg Pollo a la miel con mazorca de maiz s,28mg Tortilla francesa 7,44mg
HDC . (infantil: maiz salteado) HDC h HDC
97,589 Segu WOHE 78,709 Segw 82,61
Lp Fruta Lip Fruta ECO Lp

Poslre 43,419

KCAL 13 Ensalada de verduras de temporada  |{( Al 14 Ensalada fresca ecolégica KCAL
796,03 777,49
Emru g Emrunle
PROT () PROT PROT
Crema dubarry (coliflor y alubias) con > Sopa de cocido A
@ )in tostones integrales A Rim A
330,21mg 204,99mg
WY
3 00€ E m@ FE
Goulash de pavo con patatas 6,99mg Cocido completo 9,16mg
HDC Sequge HDC Seas HDC
91,829 % 104,349
LP Yogur Lp Fruta Lp
Poslro 29,799 Postre 30,849
(e Wok de verduras c Tosta de verduras gratinadas
na Pescado blanco /Fruta ena Huevo /Fruta
WAL ‘20 Ensalada de verduras de temporada  |{(Al 21 Ensalada fresca ecologica KCAL
746,25 E 767,47 E 763,73
nirogg nirante
PROT PROT PROT
6;’869 e Garbanzos con verduras EAO'QUQ Arroz a la cubana (tomate y huevo) (.Xsog
170,22mg Primero 285,04mg Primern 136,37mg
FE FE fE
6,48mg Tortilla de patata con queso fresco 9,7img Rabas a la andaluza (inf: Nuggets de 4,75mg
p: q 99
HDC eguw HDC - pescado) HDC
P e LIp Fruta ECO P
28,799 Pos!re 23,849 RJstre 27,469
Chips de boniato al horno (w Calabaza y patata
Pescado blanco /Fruta a Carne de ave /Fruta
KAL (27 Ensalada de verduras de temporada  [((Al 28 Ensalada fresca ecolégica KCAL
853,02 E 830,62 E 775,20
N1 nirante
PROT mr @ PROT
(ZZ’“Q e Lentejas a la hortelana con arroz ai’zgg Garbanzos estofados con verduras >>"°
5 integral .
338,48mg an 9 173,09mg an% 375,42mg
FE FE FE
5,87mg e Tortilla de patata con berenjena  9,08mg e Cerdo agridulce con gnocchis 9,84mg
HDC EQW plancha HDC Sequ HDC
116 179 109,669 112,589
Fruta LI Yogur LP
32 149 Posne 29,689 Postro 37,519

Crema de verduras
Pescado al papillote /Fruta

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

(enn

1 Ensalada de verduras de temporada

Entr
Primnm
9 Panini gratinado

Segu@ 0
Poslre

(enn

Paella valenciana

Fruta

Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

? Emrume
Potaje de garbanzos con espinacas
)
Magro con tomate
W
0006
P(JS"

Yogur

Ensalada fresca ecologica

15

9 ntrame

Arroz al horno (garbanzo, costilla,

im patata y tomate)

Calamares en salsa (Infantil: Merluza

” en salsa)
90
Pustre

Cenu

Fruta ECO

Crema de puerros
Carne roja magra /Fruta

22 Ensalada fresca ecolégica

nirante

Fabada asturiana P/ECO

“600

Pechuga pollo a la crema con

Segu champifiones
Pustro

Cenu

Yogur

Coliflor gratinada
Tortilla de bacalao /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

29
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Sopa de ave con verduras ECO

Primm

Jamoncitos de pollo (Infant|I Ragout

Segu de pollo) con maiz salteado

RJS"E
CEHO

Calabaza asada

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta

KCAL

855,31

PROT

29,449

()

355,16mg

fE

4,18mg

HDC

122,889

Lp

28,259

KCAL

819,11

PROT

47,689
379,71mg

10,19mg

HDC

85,779

LP

32,329

KCAL

768,05

PROT

36,569

201,74mg

fE

8,87mg

HDC
81,999

LP

32,689

KCAL

793,92

PROT
47,329
0]
365,79mg

fE

8,48mg
HDC
61,359
Lp

39,499

KCAL

769,10

PROT

31 ,06g
201 ,72mg

6, 49mg
HDC
100,279

LP

38,829

2

16

23

30

Ensalada fresca ecoldgica

nirante

Lentejas con verduras P/ECO

()

Tortilla de patata con pisto
Segun”"

o

Prim

Fruta ECO

Brochetas de verduras
Pescado al papillote /Fruta

Emmnte

Festivo

Primero

Segundo

R)SII’E

KCAL

764,97

PROT

30,939

()

208,80mg

fE

10,12mg

HDC

113,529

LP

21,399

KCAL
PROT
@
fE
HDC
L

DIA DEL COLEGIO

E Ensalada de verduras de temporada
nirante

Pizza margarita

00006

Fideua de pescado y marisco

G

Helado
Poslr

Pr]m

Calabacm a la plancha
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emru@

Macarrones a la bolofiesa vegetal

000

KCAL

917,07

PROT

51,019

()

426,68mg

FE

5,78mg

HDC

142,479

LP

36,30g

KCAL

848,79

PROT

44,26

243,34mg

fE

Ventresca de merluza con salteado de7,71mg

verduras

>0
Pos!re

Coo

Fruta

Crema de verduras
Pescado azul /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Emr
ane

Fajita vegetal con queso

Arroz a banda

Poslre

(ﬂlﬂ

Fruta

Menestra salteada
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

HDC
147,599
Lip

2339

KCAL

778,07
PROT
22,749
()

241,20mg

3,98mg
HDC
132,669
LIP

18,189
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana Lentejas con verduras
Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla de patata con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

a4 5 6 7 4 8 9
-E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
-9.. Espaguetis integrales a la napolitana (sin lacteos) Sopa minestrone (caldo de ave) Arroz de otofio*™* Magro*™ a la plancha FESTIVO
= Merluza al horno con verduras Pollo al homo con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras
£ Fruta Fruta Fruta Fruta
o
(9

Y 12 13 14 15 16

L3 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E.‘.. FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Aoz con embutidos permitidos Panini con ingredientes permtidos
S Pavo en salsa permitida can patatas Cocido permitido {pollo, patatas, garbanzos y verduras) Calamares en salsa permitida Fideua

= Fruta Fruta Fruta Fruta

o

o

- 19 20 21 22 23

e Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

2 Macarrones integrales con salsa de calabaza (sin lcteos) Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos)

:; Salmon al horno con brocoli Torilla de patatas con jamon Pescado enharinado casero Pechuga a la plancha con champifiones Merluza al homo con salteado

= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

= Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mens en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 26 27 28 29 _ 30
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N
9.. Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa de ave Fajita vegetal 1169/2011, disposem de la
m Merluza al horno con judias verdes Tortilla de patata con berenjena plancha Cerdo* en salsa permitida con patata Jamoncitos de pollo con maiz Arroz a banda informacié sobre al-lérgens |
-E Fruta Fruta Fruta Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgles |
o Intolerancies alimentaries en la
= nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta Iinformacié en cuina
o en la direccidé del centre.
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JUEVES / DUJOUS VIERNES / DIVENDRES
1 2

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana Lentejas con verduras
Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla de patata con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

5 6 7 | 8 | 9
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espaguetis integrales a la napolitana (sin lacteos) Sopa minestrone (caldo de ave) Aoz de otofio™ Magro™ a la plancha FESTIVO
Merluza al horno con verduras Pollo al horno con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras

Fruta Fruta Fruta Fruta

N 12 13 14 15 16

= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Ef_ FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Arroz con embutidos permitidos Panini con ingredientes permtidos
L. Pavo en salsa permitida con patatas Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Calamares en salsa permitida Fideua

= Fruta Fruta Fruta Fruta

S

- 19 20 21 22 23
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
2] Macarrones integrales con salsa de calabaza (sin lacteos) Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos)
‘::' Salmon al horno con brocoli Tortilla de patatas con jamon Pescado enharinado casero Pechuga a la plancha con champifiones Merluza al horno con salteado
2 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
=
o
o Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mens en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 26 27 28 29 30
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada frfsca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N8
E_’_ Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa de ave : Fajita vegetal 1169/2011, disposem de Ia
m Merluza al homo con judias verdes Tortilla de patata con berenjena plancha Cerdo* en salsa permitida con patata Jamoncitos de pollo con maiz Arroz a banda informacié sobre al-lérgens |
,'E Frta Fruta Fruta Calabaza asada Fruta substancies que causen al:lérgles |
o intolerancies alimentaries en la
u nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta Informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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JUEVES / DLJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Ensalada Ensalada
Paella valenciana Lentejas con verduras
Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla de patata con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

o

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Espaguetis integrales a la napolitana Sopa minestrone Arroz de ofofio Magro a la plancha FESTIVO 9
Merluza al homo con verduras Pallo al homo con verduras permitidas Tortilla francesa Garbanzos con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur

. 12 13 14 45 16
E Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
E'_ FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Aoz con embutidos permitidos Panini con 1ngrgdbe|"ﬁes permtidos
o Pavo en salsa permitida con patatas Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Calamares en salsa permitida Fideua
'E Yogur Fruta Fruta Fruta
]

- 19 20 21 22 23

g Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada _ Ensalada . :

= Macarrones integrales con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Pasta con bolofiesa vegetal permitida

:‘ Salmon al horna con brocoli Tortilla de patatas con queso Pescado enharinado casero Pechuga a la plancha con champifiones Merluza al horno con salteado

£ Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

o

o Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenclana.

- 26 27 28 29 30

_E Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada ; Ensalada Complint amb el Reglament (UE) N®
E_ Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa de ave . Fajita vegetal con queso 1169/2011, disposem de la
© Merluza al homo con judias verdes Tortilla de patata con berenjena plancha Cerdo en salsa permitida con gnocchis Jamonqims de pollo con maiz Arroz a banda informacié sobre allérgens |
'E Fruta Fruta Yogur Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgles |
o intolerancies allmentaries en la
o nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 86 316 91 07  e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



@LI EVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com n
SER i s Avda. 12 de Mayo (esqg. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

(Ulegi: PUREZADEMARIA 77(,,.,,, OCTUBRE

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana Lentejas con verduras
Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla vegana con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

o 5 6 7 8
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
-9.. Pasta especial a la napolitana Sopa minestrone con pasta especial Arroz de otofio Magro a la plancha FESTIVO
= Merluza al horno con verduras Pallo al homo con mazorca de maiz Tortilla vegana Garbanzos con verduras
E Fruta Fruta Fruta Yogur
o
o

- 12 13 14 15 16
.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
.Ei FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave pasta especial Arroz con embutidos permitidos Panini con ingredientes permtidos
o Pavo en salsa permitida con patatas Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Calamares en salsa permitida Fideua con pasta especial
= hi Fruta Fruta Fruta
I= ogur
S

- 19 20 21 22 23

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ermalada fresca de temporada )

=) Pasta especial con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Arroz con tomate y verduras Alubias blancas con verduras Pasta especial con bolofiesa vegetal permitida

:; Salmén al homo con brocoli Tortilla vegana con queso Pescado enharinado casero (sin huevo) Pechuga a la plancha con champinones Merluza al homo con salteado

2 Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=

o

L Els nostres mends s'elaboren

seguint |es directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 26 27 28 29 30

_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de tempurfxda Ensalfda fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
E.‘. Pasta especial a la italiana Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa d.e ave pasta especial Fajita vegetal con queso 1169/2011, disposem de la
@ Merluza al homo con judias verdes Tortilla {harina de garbanzos)de queso can berenjena Cerdo en salsa permitida con patata Jamoncitos de pollo con maiz Arroz a banda informacié sobre al-lergens |
E Fruta Fruta Yogur Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgies |
o intolerancies alimentaries en la
O nostra oferta gastrondmica, Poden

consultar esta informacié en culna
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL SiL.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 9106/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(el lege: PUREZADEMARIA )(,,...; OCTUBRE

@I I EVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
N o :“ ‘ Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana Lentejas con verduras
Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla de patata con pisto

Fruta Eniiy

Comida / Dinar

5 6 7 8 | 9
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espaguetis integrales a la napolitana Sopa minestrone Arroz de otofio Magro a la plan;ha FESTIVO
Tortilla francesa con verduras Pallo al horno con mazorca de maiz Tortila francesa Garbanzos con verduras

Fruta Fruta Fruta Yogur

Y 12 13 14 15 16

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E',_ FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Arroz al horno Panini con ingredientes permtidos
3 Pavo en salsa permitida con patatas Cocido completo Huevos al horno con tomate Fideua de verduras

'g Yogur Fruta Fruta Fruta

o

- 19 20 21 22 23 _

,E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

=1 Macarrones integrales con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Aoz a la cubana Alubias blancas con verduras: Pasta con bolofiesa vegetal permitida

:' Pollo al horno con brocali Tortilla de patatas con queso Lomo enharinado casero Pechuga a la plancha con champinones Tortilla francesa con salteado

T Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

(o]

- Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 26 27 28 29 30

,E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensaifda fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N©
E_'_ Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa de ave Fajita vegetal con queso 1169/2011, disposem de la
o Pechuga plancha con judias verdes Tortilla de patata con berenjena plancha Cerdo en salsa permitida con patata Jamoncitos de pollo con maiz Arroz de verduras informacié sobre al-lérgens |
-E Fruta Fruta Yogur Calabaza asada Fruta substancles que causen allérgles |
o intolerdncies alimentarles en la
b nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta Informacié en cuina
o en la direccié del centre,

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07  e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



&)LEVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
p ; . - Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Lomedaores Levaniinos Isabe . Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

(llegi: PURBZADEMARIA 0)(,,. ., OCTUBRE

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

2
e
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E_ Paella valenciana Lentejas con verduras
L Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla de patata con pisto
2 Erita Fruta fg&
] i
8 O

o 5 6 7 8
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E_ Espaguetis integrales a la napolitana Sopa minestrone Arroz de otofio Magro a la plancha FESTIVO
L Tortilla francesa con verduras Pallo al homo con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras
I= Fruta Fruta Fruta Yogur
o
[

. 12 13 14 15 16

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de femporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
.‘:‘1 FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Arroz al homo Panini ct?n lngredientes permtidos
i Pavo en salsa permitida con patatas Cocido completo Huevos al horno con tomate Fideua de verduras

E Yogur Fruta Fruta Fruta

S

- 19 20 21 22 23

: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

=1 Macarrones integrales con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Pasta con bolofiesa vegetal permitida

:f ' Pallo al horno con brocal Tortilla de patatas con queso Lomo enharinado casero Pechuga a la plancha con champifiones Tortilla francesa con salteado

g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

o
s Els nostres menlds s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 26 27 28 29 30
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@
-?.. Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa de ave Faijita vegetal con queso 1169/2011, disposem de |l
o Pechuga plancha con judias verdes Tortilla de patata con berenjena plancha Cerdo en salsa permitida con patata Jamoncitos de pollo con maiz Arroz de verduras informacié sobre al-lérgens |
E Fruta Fruta Yogur Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgies i
] intolerancies alimentaries en la
=2 nostra oferta gastronémica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en |a direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABELS.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com www.colevisa.com



@LEVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. wwwi. colevisa.com [
s s f - Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

neaores Levaninos |sabe ) Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com
MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Arroz con pollo Hervido de verduras permitido
Fajita de malz con ingredientes permitidos Tortilla de patata con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

o 5 6 7 8 9 Q
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
. Pasta de maiz a la napolitana Sopa de verduras con pasta de maiz Arroz de otofio* Magro* a la plancha FESTIVO @
S Merluza al horno con verduras Pallo al homo con mazorca de maiz Tortilla francesa Espinacas salteadas

= Fruta Fruta Fruta Yogur @

(o]

o

= 12 13 14 15 16

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
,E FESTIVO Crema de verduras Sopa de ave con pasta de maiz Arroz con magro** Tortilla francesa con verduras asadas
o Pavo en salsa permitida con patatas Cocido permitido (pollo, patatas y verduras) Calamares en salsa permitida Fideua

E Yogur Fruta Fruta Fruta

o

(]

. 19 20 21 22 23
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
< Pasta de maiz con salsa de calabaza Quinoa salteada con verduras Arroz a la cubana Crema de verduras Pasta de maiz con tomate y verduras
':;' Salmén al horno con brocoli Tortilla de patatas con queso Pescado al horno Pechuga a la plancha con champifiones Merluza al hormo con salteado
= Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
5
o
Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de

N 26 27 28 29 30 la Generalitat Valenciana.

z Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

el : o e y i i : Complint amb el Reglament (UE) N2

— Pasta de maiz a la italiana Arroz con champifiones Hervido de acelgas Sopa de ave con pasta de maiz Fajita de maiz vegetal con queso 1169/2011, disposem de la

L) Merluza al horno con verduras Tortilla de patata con berenjena plancha Cerdo® en salsa permitida con patata Jamoncitos de pollo con maiz Arroz a banda - é’ sobre  aldbrgens |

- oo Fruta Yogur Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgies |

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre,

COMEDORES LEVANTINOS ISABELS.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mall: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ollegi: PUREZADEMARIA 07, OCTUBRE

&)LEVIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com [
; ) = Avda, 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

omedores Levanfinos |sabel, oL Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com
VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DLIOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

- 1 2

E Ensalada fresca de tfemporada Ensalada fresca de temporada
S.. Paella de verduras y legumbres Lentejas con verduras

L Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla de patata con pisto

ke

= Fruta Fruta f @ .

D “r-'

2 ©

o 5 6 7 8
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Espéguet_is integrales a la napolitana Sopa minestrone (caldo de verduras) Arroz de verduras Hamburguesa vegana FESTIVO
- Seitan con verduras Empanado vegano con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras
= Fruta Fruta Fruta Yogur
(=]
O

. 12 13 14 15 16

.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporg?a
Q FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa vegetal Arroz vegetal con garbanzos Pizza con ingredientes permitidos
L Goulash de verduras con patatas Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Huevos al horno con tomate Fideua de verduras

'E Yogur Fruta Fruta Fruta
o

N 19 20 21 22, - 23 |
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ertsa!ada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

= Macarrones integrales con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Macarrones con bolofiesa vegetal

:: Falafel con brocoli Tortilla de patatas con queso Empanado vegano Champifiones a la crema Tortilla francesa con salteado

-E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

jo}

2 Els nostres mends s'elaboren

seguint |es directrius de la Gula dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 26 27 28 29 30

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
f:_ Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras : Sopa vegetal Fajita vegetal con queso 1169/2011, disposem de la
m Hamburguesa vegana con judias verdes Tortilla de patata con berenjena plancha Tofu en salsa agridulce con gnocchis Tortilla francesa con maiz Arroz de verduras informacié sobre allérgens |
2 Fruta Fruta Yogur Calabaza asada Fruta substancies que causen allérgles |
g Intolerancles alimentaries en la
o nostra oferta gastronémica, Poden

consultar esta Informacié en culna
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABELS.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel 96 316 91 06 /Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ollege: PURBZADEMARIA )7(.,.., OCTUBRE

@LEVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U, www. colevisa.com n
- kol Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

= 1 2

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

E‘__ Paella valenciana Lentejas con verduras

i Panini gratinado Tortilla de patata con pisto

= Fruta Fruta I
20

Fruta Fruta Fruta Yogur

5 6 i 8 (@]
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espaguetis integrales a la napolitana Sopa minestrone Arroz con pollo y calabaza Pechuga de pollo plancha con pisto FESTIVO 9
Merluza al horno con verduras Pollo al horno con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras
T

Comida / Dinar

12 13 14 15 16
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Arroz vegetal con garbanzos Pizza con ingredientes permitidos
Goulash de pavo con patatas Cocido permitido (pollo con verduras y garbanzos) Calamares con verduras Fideua
Yogur Fruta Fruta Fruta

. 19 20 21 22 23

e Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de femporada

(=] Macarrones integrales con calabaza Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Pasta con bolofiesa vegetal
T.',‘ Salmon al hormo con brécoll Tortilla de patatas con queso Pescado al horno Pechuga a la plancha con champifiones Merluza al horno con salteado

2 Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

g

= Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28 29 30
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensaf?da fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa de ave Fajita vegetal con queso 1169/2011, disposem de la
Merluza al homo con judias verdes Tortilla de patata con berenjena plancha Lomo con patatas Jamoncitos de pollo con maiz Arroz a banda informacié sobre al-lérgens |

Fruta Fruta Yogur Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgles |
intolerancles alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina

o en la direccié del centre.

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 /Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ellegi: PUREZADEMARIA (][, OCTUBRE

@LEVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
e T i T Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana Lentejas con verduras
Panini gratinado Tortilla de patata con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

- 5 6 7 8
m
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E_ Espaguetis integrales a la napolitana Sopa minestrone Arroz con pollo y calabaza Pechuga de pollo plancha con pisto FESTIVO
2 Merluza al horno con verduras Pollo al homo con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras
e Fruta Fruta Fruta Yogur
o =4
(&}

. 12 13 14 15 16 d somei
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada -_ i
S_ FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Arroz vegetal con garbanzos Pizza con ingredientes permitidos

= Goulash de pavo con patatas Cocido permitido (pollo con verduras y garbanzos) Calamares con verduras Fideua

= Yogur Fruta Fruta Fruta

5]

(W]

. 19 20 21 | 22 23
g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

o Macarrones integrales con calabaza Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Pasta con bolofiesa vegetal
:‘ Salmon al hormo con brocoli Tortilla de patatas con queso Pescado al horno Pechuga a la plancha con champifiones Merluza al horno con salteado

-‘g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

o

o

Els nostres menlus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mens en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28 29 30
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensaleda fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@
Espaguetis integrales a la italiana Lentefas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa de ave Fajita vegetal con queso 1169/2011, disposem de la
Merluza al horno con judias verdes Tortilla de patata con berenjena plancha Loma con patatas Jamoncitos de pollo con maiz Arroz a banda informacié sobre al-lérgens |

substancies que causen al-lérgies |
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronémica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en |a direccié del centre,

Fruta Fruta Yogur Calabaza asada Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



@I EVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com n
; S Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
_omedores Levanhinos Isabel, Jl Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

(llegi: PUREZADEMARIA (.., OCTUBRE

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DlJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana Lentejas con verduras
Panini gratinado Tortilla de patata con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

- 5 6 i 8 9

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada _
E_ Espaguetis integrales a la napolitana Sopa minestrone Aoz con pollo y calabaza Pechuga de pollo plancha con pisto FESTIVO
L Merluza al horo con verduras Pollo al horno con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras

= Fruta Fruta Fruta Yogur

o

(S

- 12 13 14 15 16
.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de femporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E_ FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Arroz vegetal con garbanzos Pizza con ingredientes permitidos
o Goulash de pavo con patatas Cocido permitido (pollo con verduras y garbanzos) Calamares con verduras Fideua
'E Yogur Fruta Fruta i
S

. 19 20 21 22 23

< Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

[ Macarrones integmles con calabaza Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Pasta con bolofiesa vegetal

TE' Salmén al horno con brécoli Tortilla de patatas con queso Pescado al horno Pechuga a la plancha con champifiones Merluza al horno con salteado

-E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

8 Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Gula dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 26 27 28 29 30

e Ensalada fresca de tem Ensalada fresca de temporad Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

= porada nsalada fresca de temporada y Complint amb el Reglament (UE) N#
o Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa de ave Fajita vegetal con queso 1169/2011, disposem de la
= Meriuza al horno con judias verdes Tortila de patata con berenjena plancha Lomo con patatas Jamoncitos de pollo con maiz Arroz a banda informacié  sobre allérgens |
° Frit Fruta Yogur Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgies |
E : intolerancies alimentaries en la
L nostra oferta gastrondomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en |a direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL SL. Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisacom  www.colevisa.com



@0//@&, PUREZA DEMARIA  )).,.,., OCTUBRE

@LEVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com n
i o Ea el g Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

b Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DUOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana Alubias con verduras
Panini sin gluten con ingredientes permitidos Tortilla de patata con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

- 5 6 7 8 9
.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E_ Pasta sin gluten a la napolitana Sopa minestrone (pasta sin gluten) Arroz de otofio Magro a la plancha FESTIVO
£y Merluza al homo con verduras Pollo al hormo con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras
= Fruta Fruta Fruta Yogur ®
] e
(&)

Y 12 13 14 15 16

= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E_ FESTIVO Crema de alubias y califlor Sopa de ave con pasta sin gluten Arroz con embutidos permitidos Pizza sin gluten permitida
= Pavo con salsa permitida con patatas Cocido permitido (embutidos permitidos) Calamares en salsa permitida Fideua sin gluten

'z Yogur** Fruta Fruta Fruta

(=]

o

. 19 20 21 22 23

g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

o Pasta sin gluten con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal permitida

‘:.;' Salmén al homo con brécoli Tortilla de patatas con queso Pescado enharinado (maizena) Pechuga a la plancha con champifiones Merluza al horno con salteado

2 Fruta Fruta Fruta Yogur** Fruta

g

o Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Gula dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 26 27 28 29 30

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gippdaliosa da hmporay Complint amb el Reglament (UE) N&

E. Pasta sin gluten a la italiana Alubias con verduras Garbanzos con verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Fajita de maiz vegetal con queso 1169/2011, disposem de |la

© Merluza al homo con judias verdes Tortilla de patata con berenjena plancha Cerdo en salsa permitida con patata Jamoncitos de pollo con maiz Amoz a banda informacié sobre al-lérgens |

"E Fruta Fruta Yogur* Calabaza asada Fruta substancies que causen al-l&rgles |

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta Informacié en culna
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL SLL.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Coldleg:: PUREZADEMARIA 770, OCTUBRE

@I EVIS /\ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www., colevisa.com l’i
- : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
omedores Levantinos Isabel, Sl Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DUOUS VIERNES / DIVENDRES
1 2

MIERCOLES / DIMECRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana Lentejas con verduras
Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla de patata con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

- 5 6 7 8
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
a Espaguetis integrales a la napolitana Sopa minestrone (caldo de ave) Arroz de verduras Pechuga de pollo plancha con pisto FESTIVO
s Merluza a la marinera Pollo al horno con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras
E Fruta Fruta Fruta Yogur
S

- 12 13 14 15 16

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
8 FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Arroz vegetal con garbanzos Pizza con ingredientes permitidos
: Goulash de pavo con patatas Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Calamares en salsa Fideua

E Yogur Fruta Fruta Fruta

(5]

19 20 21 22 23 _
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Macarrones integrales con salsa de calabaza Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Macarrones con bolofiesa vegetal
~ Salmon al homo con brécoli Tortilla de patatas con queso Rabas andaluza Pechuga a la crema con champifiones Merluza al homo con salteado

Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Gula dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 26 27 28 29 30 .

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Efﬁa'ffda fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N®
e Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa de ave Fajta vegetal con queso 1169/2011, disposem de Ia
P3| Merluza en salsa mery con judias verdes Tortilla de patata con berenjena plancha Pollo agridulce con gnocchis Jamoncitos de pollo con maiz Arroz a banda informacié sobre al-lérgens |
2 Fruta Fruta Yogur Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgles |
E intolerancles alimentaries en la
o nostra oferta gastrondmica, Poden

consultar esta informacid en cuina
o en la direccié del centre,

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda, 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-malil: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



@6@@%, PUREZA DEMARIA )}].,.,., OCTUBRE

@LE \/ ISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com i
- : et Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
-omedores Levanfinos 1sadel; i Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES
2

JUEVES / DJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella de verduras y legumbres Lentejas con verduras
Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla vegana con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

. 5 6 7 8 9
.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
e_ Espaguetis integrales a la napolitana (sin lacteos) Sopa minestrone (caldo de verduras) Arroz de verduras Hamburguesa vegana FESTIVO
o Seitan con verduras Empanado vegano con mazorca de maiz Tortilla vegana Garbanzos con verduras
= Fruta Fruta Fruta Yogur vegetal
o
o

- 12 13 14 15 16
.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E_ FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa vegetal Aoz vegetal con garbanzos Pizza con ingredientes permitidos
- Goulash de verduras con patatas Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Tortilla vegana con tomate Fideua de verduras
‘E Yogur vegetal Fruta Fruta Fruta
o
o

. 19 20 21 22 23

s Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

"= Macarrones integrales con salsa de calabaza (si lécteos) Garbanzos con verduras Arroz con tomate y verduras Alubias blaneas con verduras Macarrones a la bolofiesa vegetal (sin lacteos)

:',‘ Falafel con brocoll Tortilla vegana con patétas Empanado vegano Champifiones a la crema Tortilla vegana con salteado

E Fruta Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta

o

= Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

N 26 27 28 29 30

,E Epsalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hisde fr?sca do birpcrada Complint amb el Reglament (UE) N2
S| Espagueis integrales a la taliana (sin lacteos) Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras  Sopa vegetal Fajita vegetal 1169/2011, disposem de |l
© Hamburguesa vegana con judias verdes Tortilla (harina de garbanzos) con berenjena Tofu en salsa agridulce con gnocchis Tortilla vegana con maiz Arroz de verduras informacié sobre allérgens |
2 Fruta Fruta Yogur vegetal Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgles |
g intolerancles alimentaries en la
o nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABELS.L. Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(Cellege; PUREZADEMARIA )70, OCTUBRE

@I I EVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com n
p e Gl Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

1 2
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana (140g 3,5R) Lentejas con verduras (150g 3R)
Panini gratinado (40g 2R) Tortilla de patata (120g 1R) con pisto

Yogur (05 R) Fruta (1R)

5 6 7 8 9
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

paguetis integrales a la napalitana (180g 4R) Sopa minestrone (135g 3R) Arroz de otofio (120g 3R) Magro a la plancha FESTIVO
Merluza al horno con verduras Pollo horno con maiz (50g 1R) Tortilla francesa Garbanzos con verduras (125g 2,5R)

Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Yogur (0,5 R)

Comida / Dinar

- 12 13 14 15 16

.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
9-. FESTIVO Crema dubarry (150g 3R) Sopa de ave (90g 2R) Arroz al horno (120g 3R) Pizza (40g 1R)

o Goulash de pavo con patatas (c.60g 1R)  Cocido (carne, garbanzos (50g 1R), patata (659 1R) y verduras) Calamares en salsa Fideua (135g 3R)

'-E Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Pan (30g 1,5R) Fruta (1R)

o

(]

. 19 20 21 22 23

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de tamporada Ensalada frfasca de temporada

= I \Macarrones integrales con salsa de calabaza (180g 4R) Garbanzos con verduras (200g 4R) Arroz a la cubana (160g 4R) Alubias con verduras (150g 3R) Pasta con bolofiesa vegetal (135g 3R)
‘,;' Salmon al horno con bracoli Tortilla de patatas con queso Pescado al horno Pechuga a la plancha con champifiones Merluza al horno con salteado

B Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Pan (30g 1,5R) Fruta (1R) Pan (20g 1R)

=

o]

= Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 26 27 28 29 30

_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada E“nsalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N
= Espaguetis integrales a la italiana (1559 3,5R)  Lentejas con verduras (100g 2R) con arroz integral (40g 1R) Garbanzos con verduras (150g 3R) Sopa de ave (135g 3R) Fajita (20g 1R) vegetal con queso 1169/2011, disposem de la
.:; Merluza en salsa mery con judias verdes (125g 0,5R) Tortila de patata (120g 1R) con berenjena plancha  Lomo a la plancha con patatas (a. 55g 1,5R) Jamoncitos de pollo con maiz (50g 1R) Arroz a banda (120g 3R) informacié  sobre allérgens |
'E Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Fruta (1R) Fruta (1R) substancies que causen al-lérgles |
Q intolerancies alimentaries en la
ol nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en culna
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABELS.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com www.colevisa.com



(W Aege: PURBZADEMARIA 70, OCTUBRE

@L EVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com [
sl aperaai Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIIOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

1 ]
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana Lentejas con verduras
Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla de patata con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

5 6 7 8 9
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
spaguetis integrales a la napolitana (sin lacteos) Sopa minestrone (caldo de ave) Arroz de ofofio** Magro** a la plancha FESTIVO
Merluza** al horno con verduras Pollo al homo con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras

Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

= 12 13 14 15 16

A= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Aoz con embutidos permitidos Panini con ingredientes permtidos
© Pavo en salsa permitida con patatas Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzas y verduras) Merluza*™ en salsa permitida Fideua de verduras

b Fruta Fruta Fruta Fruta

S

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
acarrones infegrales con salsa de calabaza (sin lacteos) Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos)
Pescado™ al horno con brocoli Tortilla de patatas con jamen Pescado™ enharinado casero Pechuga a la plancha con champifiones Merluza** al horno con salteado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de

. 26 27 28 29 30 la Generalitat Valenciana.
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Riisalacs (B 6 lemporda Complint amb el Reglament (UE) N®
<) Espagueti integrales a la taliana (sin lacteos) Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopadeave Fajta vegetal 1169/2011, disposem de la
s Merluza** al horno con judias verdes Tortilla de patata con pereniena plancha Cerdo* en salsa permitida con patata Jamoncitos de pollo con maiz Arroz de verduras informacié sobre allérgens |
2 Pt Fruta Fruta Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgies |
8 Intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta Informacié en culna
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa,com  www.colevisa.com



(Collegi: PUREZADEMARIA )7(,,., OCTUBRE

G)I EVIS /\ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com 3
ol : : -‘I = Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
kgt otedibigbiste e Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa,com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DUOUS VIERNES / DIVENDRES
2

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Paella valenciana Lentejas con verduras

Panini gratinado con ingredientes permitidos Tortilla paisana con jamén

Fruta Fruta

Comida / Dinar

5 6 7 8 9

|
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada _
E_ spaguetis integrales a la napolitana (sin lacteos) Sopa minestrone (caldo de ave) Arroz de otono™* Magro** a la plancha FESTIVO
K. Tortilla francesa con verduras Pollo al homo con mazorca de maiz Tortilla francesa Garbanzos con verduras
‘e Fruta Fruta Fruta Fruta
o
o

. 12 13 14 15 16

= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
e_ FESTIVO Crema de alubias y coliflor Sopa de ave Arroz con embufidos permitidos Panini con ingredientes permtidos
= Pavo en salsa permitida con patatas Cocido permitido (polio, patatas, garbanzos y verduras) Huevos al horno con tomate Fideua de verduras

E Fruta Fruta Fruta Fruta

8

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
acarrones integrales con salsa de calabaza (sin lacteos) Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias blancas con verduras Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos)
Pollo al horno con brocoli Tortilla de patatas con jamon Lomo enharinado casero Pechuga a la plancha con champifiones Tortilla francesa con salteado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

N 26 27 28 29 30
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N8
E Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Lentejas con arroz integral Garbanzos con verduras Sopa de ave Fajita vegetal 1169/2011, disposem de |a
@ Pechuga plancha con brocoli Tortilla de patata con berenjena plancha Cerdo* en salsa permitida con patata Jamoncitos de pollo con maiz Aroz de verduras informacié sobre allérgens |
-‘E Fruta Fruta Fruta Calabaza asada Fruta substancies que causen al-lérgies |
8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondomica. Poden

consultar esta informacié en culna
o en la direccié del centre,

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



@0@{{%, PUREZA DEMARIA )., ., OCTUBRE
@LEVISA COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
oy o Nl Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@calevisa.com

VIERNES / DIVENDRES
2

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Arroz con pollo Hervido de verduras permitido
Fajita de maiz con ingredientes permitidos Lomo plancha con pisto

Fruta Fruta

Comida / Dinar

. 5 6 7 8 9
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
f_:_'_ Pasta de maiz a la napolitana Sopa de verduras con pasta de maiz Arroz de ofofio™ Magro** a la plancha FESTIVO
o Merluza al horno con verduras Pollo al horno con mazorca de maiz Pescado horno Espinacas salteadas
e Fruta Fruta Fruta Yogur
o
(&)

- 12 13 14 15 16
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E_’_ FESTIVO Crema de verduras Sopa de ave con pasta de maiz Arroz con magro** Fajita de maiz con ingredientes permitidos
{i- Pavo en salsa permitida con patatas Cocido permitido (pollo, patatas y verduras) Calamares en salsa permitida Fideua (pasta de maiz)

= Yogur Fruta Fruta Fruta

o

(]

. 19 20 21 22 23

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

o Pasta de maiz con salsa de calabaza Quinoa salteada con verduras Arroz con tomate y verduras Crema de verduras Pasta de maiz con tomate y verduras
:',' Salmon al horno con brocoli Lomo plancha con queso Pescado al hormo Pechuga a la plancha con champifiones Merluza al homo con salteado

-'E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

o

()

Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28 29 30
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de femporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Pasta de maiz a la taliana Arroz con champifiones Hervido de acelgas Sopa de ave con pasta de maiz Fajita de maiz vegetal con queso 1169/2011, disposem de la
Merluza al hormo con verduras Pechuga plancha con berenjena Cerdo® en salsa permitida con patata Jamoncitos de pollo con maiz Arroz a banda informacié sobre al-lérgens |

Fruta Fruta Yogur Calabaza asada Fruta substincies que causen al-lérgies |
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informaclé en cuina

o en la direccid del centre,

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



	01 Menu_Pureza_Maria_OCT26_compressed
	02 PUREZA DE MARÍA - DIETAS - OCTUBRE 26_compressed

